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СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ 

Группа туристов Московского клуба велотуристов в составе 9-ти человек совершила с 9 

июня по 17 июня 2012 года велосипедный поход 2 к.с. в Крыму по маршруту:  

 

Новоалексеевка – Геническ – коса Арабатская стрелка – Соляное – Владиславовка – 

Приветное – Золотое Поле – Льговское – Пролом – Белая скала – Мичуринское – Богатое 

– Поворотное – пер. Н.Шелен – пер. Ворон – пер. Маски – ур. Ай-Серез – Лесное – 

Краснокаменка – Коктебель – Феодосия 

 

Протяженность активной части – 355км 

Из них: по асфальту – 160,8 км 

по гравийным, грунтовым и горным дорогам – 190,2 км 

по туристской тропе – 4 км 

Общая продолжительность похода – 7 дней 

Количество ходовых дней – 7 дней 

 

 

 

 

 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРЕПЯТСТВИЯ МАРШРУТА. 

Границы 

припятствия 

Вид 

препятствия 

Категория 

трудности 
Характеристика препятствия 

Коса 

Арабатская 

стрелка 

равнинное вторая 
Песчаная дорога (рыхлый песок 

глубиной 3см). 

Белая скала равнинное первая 
Каменистая грунтовая дорога. Набор 

высоты, пересеченная местность. 

пер. Н. Шелен горное вторая 

Каменистая горная дорога со 

значительными неровностями, уступами, 

выступающими частями скального 

массива. Набор высоты. 

Траверс: 

пер. Н. Шелен 

пер. Маски 

пер. Маски  

т/с Ай-Серез 

Лесное 

равнинное третья 

Каменистая горная дорога со 

значительными неровностями, уступами, 

выступающими частями скального 

массива. Туристская тропа со 

множеством мелких препятствий. 

Большой перепад высот. 

Краснокаменка  равнинное н/к Плавный набор высоты на протяжении 5 км 
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УЧАСТНИКИ ГРУППЫ 

Фамилия И. О. 
Год 

рожд. 
Адрес, телефон Туристский  опыт 

Обязанности в 

группе 

Прошкин Олег 

Владимирович 

13/10/71 Москва ул 

Зарайская  

58-2-45 

5/У  4/Р 

Руководитель 

Трубицына Александра 

Александровна 

14/09/79 Москва ул 

Полярная  

2-13 

ПВД 

Завхоз  

Мещерякова Елена 

Андреевна 

01/06/92 Москва ул 

Новокосинская 40-

385 

ПВД 

Медик  

Данилова Анастасия 

Васильевна 

01/02/88 Москва ул 

Лихоборские 

бугры 11-47 

ПВД 

Казначей 

Бондарь Игорь 

Владимирович 

19/04/86 г Великие Луки ул 

Вокзальная 19-1-

39 

ПВД 

Снаряженец 

Устинов Андрей 

Владимирович 

07/04/80 Москва ул 

Дегунинская 32-48 

ПВД 
Штурман. культорг 

Карнаткин Юрий 

Валерьевич 

11/10/74 МО г Домодедово 

пр-т Туполева 16-

47 

ПВД 

Механик 

Данилов Николай 

Васильевич 

30/08/84 Москва ул 

Нижегородская 70-

2-18 

ПВД 

Хронометрист 

Шамбазов Вячеслав 

Кимович 

08/02/77 Москва ул 11-я 

Парковая 48-1-84 

ПВД 
Фотограф 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА РАЙОНА ПОХОДА 

Крымский полуостров - находится на юге Украины, в пределах АР Крым и Севастополя. Глубоко выдаѐтся 

в Черное море, с востока омывается Азовским морем. Размеры с запада на восток (между мысами Кара-

Мрун и Фонарь) - 324 км, с севера на юг (от Перекопского перешейка до мыса Сарыч) - 207 км. Площадь 

около 26 860 км². Берега акумулятивно выровнены. Протяженность береговой линии свыше 1 тысячи км. 

Крупнейшие заливы на побережье Черного моря: Каркинитского, Каламитский, Феодосийский. На 

побережье Азовского моря: Сиваш, Казантипский и Арабатский. На востоке Крыма Керченский полуостров, 

на западе - Тарханкутский полуостров. По характеру рельефа делится на 2 части: платформенно-равнинную 

(70% территории) и складчато-горную. На юге Крыма –  

 расположены в южной части Крымского полуострова, простираются тремя грядами от мыса 

Айя в окрестностях Балаклавы на западе до Феодосии на востоке. Длина Крымских гор около 160 км, 

ширина около 50 км. Внешняя гряда представляет собой холмы высотой до 350 м. Внутренняя гряда 

достигает высоты 750 м. Наивысшая точка протянувшейся вдоль Чѐрного моря Главной гряды (яйлы) — 

гора Роман-Кош высотой 1545 м, находится на Бабуган-яйле. 

Все исследователи Крыма отмечают, что Крымские горы образуют три параллельные гряды, имеющие 

направление с северо-востока на юго-запад, разделѐнные двумя продольными долинами. Все три гряды 

имеют одинаковый характер склонов: с севера они пологи, а с юга круты. Если учесть возраст пород, то 

начало первой гряды нужно считать мыс Фиолент, так как здесь преобладают те же породы, которые 

слагают первую гряду. Первая гряда тянется до города Старый Крым, высота гряды составляет от 149 м до 

350 м. Внутренняя гряда берет своѐ начало близ Севастополя (Сапун-гора) и оканчивается также около 

города Старый Крым, высота от 490 м до 750 м. Третья гряда (главная) на западе начинается близ Балаклавы 

и заканчивается горой Агармыш, около города Старый Крым. Вершинная поверхность главной гряды 

представляет собой волнистое плато и называется яйлой. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D0%B5%D1%81%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%9C%D1%80%D1%83%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%9C%D1%80%D1%83%D0%BD&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%80%D1%8B%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%88
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BF%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%83%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B9%D1%8F_(%D0%BC%D1%8B%D1%81)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD-%D0%9A%D0%BE%D1%88
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD-%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%81_%D0%A4%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%8B%D0%B9_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC_(%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BF%D1%83%D0%BD-%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%BC%D1%8B%D1%88
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%B9%D0%BB%D0%B0
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Плитообразные массивы вытянуты цепочкой с юго-запада на северо-восток Главной гряды в таком порядке: 

Байдарская яйла, расположена на высоте до 739 м от уровня моря; Ай-Петринская яйла (до 1320 м), 

Ялтинская яйла (до 1406 м), Никитская яйла (до 1470 м), Гурзуфская яйла (до 1540 м) и Бабуган-яйла (с 

высшей точкой Крыма горой Роман-Кош — 1545 м). Все эти яйлы связаны между собой и образуют 

сомкнутую вершину западной цепи Главной гряды. В отличие от них яйлы, расположенные восточнее, 

представляют собой разобщенные массивы, отделяющиеся друг от друга глубокими горными проходами 

или перевалами (богазами). Кебитский перевал разделяет массив Бабуган-яйла и расположенный восточнее 

Чатыр-Даг (высота — до 1527 м над уровнем моря). За следующим, Ангарским проходом находятся 

массивы Демирджи-яйла (высшая точка — 1356 м) и Долгоруковская (Субаткан) яйла (до 1000 м). Ещѐ 

дальше, тоже за перевалом, на высоте до 1259 м, простирается самая обширная Караби-яйла. В восточной 

части Крымских гор вместо яйл образовались небольшие гребни и короткие хребты с отдельными пиками и 

вершинами, в том числе вулканического происхождения, как масив Кара-Даг. 

Главная гряда это самая древняя часть Крыма, общей площадью в 1565 км². Все яйла покрывают площадь 

34,6 тыс. га. Южные склоны главной гряды на большом протяжении круто обрываются в сторону Чѐрного 

моря, создавая отвесные стены (известнякового и рифового происхождения) высотой до 500 м, широко 

освоенные альпинистами. В расселинах и кулуарах склонов и кромок большинства яйл находится 

множество перевалов, многие из которых описаны и категоризированы в туристской литературе[1 

Климат  

Климатические условия Крыма очень разнообразны. Он окружен водным бассейном, пересечен горным 

плато, с пологими склонами к северу и более крутым - к югу (к Черному морю), который защищен от 

влияния северных ветров. Горы прорезаны долинами. На различных высотах над уровнем моря встречаются 

свои условия, влияющие на характер климата. 

В северной части умеренно континентальный, на южном берегу - с чертами субтропического. Средняя 

температура января от 1 ° С на севере до +4 ° С на юге, июля 24 ° С. Осадков от 300-500 мм на год на севере 

до 1000-1200 мм в горах. 

По территории Крыма протекают 257 рек (крупнейшие - Салгир, Альма, Бельбек). Свыше 50 соленых озер 

находится в Крыму: (Сасык, Сакское). На полуострове расположены Крымский природный заповедник, 

Ялтинский горно-лесной природный заповедник, природный заповедник Мыс Мартьян, Карадагский 

природный заповедник, Казантипский природный заповедник, заказники и памятники природы. В Крыму 

богатые и разнообразные ресурсы для лечения, отдыха и туризма. Крупнейшие города: Симферополь, 

Севастополь, Керчь и Феодосия. 

Флора 

В настоящее время природная флора Крыма насчитывает 2775 видов дикорастущих растений. А если к ним 

добавить культивируемые растения, то цифра возрастет до 3500 видов. Это около 60 % флоры Украины! 

Основное их количество сосредоточено в горной части - поистине ботаническом музее!  

Биоразнообразие Крымского полуострова - это одно из его богатств, которым можно гордиться и которое 

необходимо беречь. Крым - единственный в Украине и один из восьми европейских регионов, признанных 

Международным Союзом охраны природы (МСОП) мировыми центрами разнообразия растений. 

В предгорье, протягивающемся дугой от Севастополя до Феодосии, располагается лесостепной пояс. Его 

образуют луговые степи, заросли кустарников (таких как грабинник, держи-дерево, боярышник, терн и др.) 

и низкорослые дубовые леса. 

С высоты 350-400 м начинается лесной пояс. Его образуют растительные сообщества дуба пушистого и дуба 

скального. В дубняках много кизила, бересклета, грабинника, бирючины и других кустарников. На высоте 

700-800 м (примерно на уровне Ангарского перевала) дубовые леса сменяются буковыми и грабовыми. Это 

настоящий высокоствольный лес, густой, тенистый и таинственный. Лесной пояс простирается вверх до 

обрывов горных массивов, а на самих вершинах гор лесов практически нет. 

На южном склоне Крымских гор сформировались несколько иные высотные пояса растительности. 

Поднимаясь в горы с юга, от берега моря, можно увидеть, что приморский пояс (от уровня моря до высоты 

350-400 м) представлен низкоствольными дубово-можжевеловыми лесами. Их состав: дуб пушистый, 

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B9-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%83%D1%84%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD-%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BD-%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B0%D1%82%D1%8B%D1%80-%D0%94%D0%B0%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B4%D0%B6%D0%B8-%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B8-%D1%8F%D0%B9%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%94%D0%B0%D0%B3_(%D0%B2%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B2)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8B#cite_note-0#cite_note-0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%8E%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B8%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D0%BA_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%81%D1%8B%D0%BA_(%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC)
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%BE&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE-%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BF%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B5%D1%80%D1%87%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%8F
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можжевельник высокий (древовидный), фисташка, сосна судакская и даже вечнозеленые лиственные виды - 

земляничник мелкоплодный, ладанник и иглица. 

По мере заселения Южного берега коренная растительность заменялась парками и другими насаждениями 

из привезенных в Крым декоративных и плодовых культур. Сейчас уже многие "пришельцы" - кипарисы, 

кедры, магнолии, пальмы и множество других видов - стали "родными" крымскими. 

Растительный покров Южного берега с высотой изменяется. Склоны гор до 1000-1100 м покрывают 

сосновые (в западной части южнобережья) и дубовые леса (восточнее Гурзуфа). Сосна крымская, или сосна 

Палласа, образует огромные лесные массивы над Алупкой и Ялтой. От своей северной родственницы - 

сосны обыкновенной - наша сосна отличается серым цветом ствола, большей устойчивостью к засухам и 

пожарам. Она быстрее растет и имеет много общего с сосной калабрийской, обитающей в Италии. 

На высотах 1100-1300 м простирается пояс из бука и сосны обыкновенной. Здесь есть очень старые, 200-

250-летние насаждения, представляющие большую научную ценность. Затем идут яйлинские горные 

лугостепи. 

Но не только своей красотой и разнообразием славятся крымские леса. Как элемент экосистемы полуострова 

они выполняют важные для него функции - сохраняют и регулируют поверхностный водный сток, 

защищают почвенный покров на склонах от смыва и эрозии, формируют чистую воздушную среду, что 

особенно ценно для климатических курортов. 

В Крыму площадь, занятая лесами, составляет 13 % всей площади полуострова и 50 % - в горной части, а в 

странах Средиземноморского региона эти показатели значительно ниже - соответственно 7 и 19 %. 

Равнинный Крым занят степной растительностью (типчак, ковыль, тонконог, бородач и другие злаки, а 

также виды разнотравья). На побережье Сиваша злаковые степи из-за малого количества осадков и 

засоленности почв сменяются сухими полупустынными степями (из полыни, кермека, типчака, житняка, 

костров). На Тарханкутской возвышенности и на Керченском полуострове на каменистых участках 

распространены полукустарнички и кустарнички - чабрецы, дубровники, солнцецветы. 

В Красную книгу Украины занесено 164 вида растений Крыма. Среди них такие крымские виды, как: 

можжевельник высокий, иглица подъязычная, земляничник мелкоплодный, сосна судакская, тис ягодный, 

береза повислая (сейчас сохранилась только одна ее роща), тюльпан двуцветковый, крокус узколистный, 

цикламен Кузнецова, пион тонколистный и др. 

Фауна 

Небольшие размеры полуострова, его изолированность от материка обусловили некоторую обедненность 

крымской фауны. Это проявляется не столько в немногочисленности видов, сколько в малом количестве 

особей каждого вида. 

В лесах горного Крыма обитают крымский благородный олень, косуля, лань, дикий кабан, лисы, куница 

каменная, барсук. 

Птицы горных лесов: сойки, дятлы, дрозды, совы, в небольшом количестве вальдшнепы, а также 

черноголовый гриф и белоголовый сип (последних осталось не более 20-30 особей). 

Своеобразен животный мир подземных полостей, где обитают рукокрылые (летучие мыши), черви, жуки, 

моллюски. В трещинах скал, в пещерах, а иногда и на чердаках домов гнездятся колонии летучих мышей 

(подковонос, ушан, длиннокрыл, ночница, нетопырь, кожан). 

В степях полуострова водятся грызуны (суслики, хомяки, полевки, тушканчики), которыми лакомятся лисы, 

хорек, ласка. Широко распространен заяц-русак (остающийся серым и зимой, так как в Крыму зимы 

малоснежные). 

Мир птиц в равнинном Крыму представлен жаворонками, куропатками, перепелами. В северной части 

полуострова, где находятся многочисленные мелководные заливы Сиваша, Каркинитский залив Черного 

моря, озера и обводненные рисовые чеки, - раздолье для водоплавающих птиц: уток, караваек, лысух, 

погонышей, чаек. В зарослях тростника гнездятся цапли. 
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Тысячи лебедей собираются в период линьки и зимовки на знаменитых Лебяжьих островах. Благодаря этим 

птицам, обладающим удивительной способностью вызывать у всех без исключения людей только светлые и 

добрые чувства, маленькие и незаметные острова Сары-Булат давно объявлены заповедными и известны во 

всем мире. Здесь находятся также большие колонии серебристых чаек, крачек - чеграв и др. 

Среди пресмыкающихся много ящериц - прыткая, скальная, разноцветная, крымская и безногая ящерица 

желтопузик. Последнюю часто принимают за змею и убивают. Между тем это древний сохранившийся 

реликт. 

В Крыму есть только один вид ядовитых змей - степная гадюка (случаи укусов очень редки), все остальные - 

безобидные и никогда не нападают на человека (обыкновенный и водяной ужи, желтобрюхий и 

леопардовый полозы, медянка). 

Из класса членистоногих встречаются в Крыму характерные представители отряда многоножек. Это - 

сколопендра (Scolopendra cingulata L.) и мухоловка-многоножка (Scutigera coleoptrata L.). Сколопендра - 

длинная, около 10 см. длины, многоножка, черно-зеленоватого цвета с бронзовым отливом, с рыже желтыми 

крепкими ногами и головой. Как и большинство многоножек, живет она под камнями. Сколопендра опасна 

своими ядовитыми (но не смертельными, однако) укусами, вызывающими сильный воспалительный процесс 

в укушенном месте. Распространена она в Крыму в полосе предгорий и на Южном берегу. 

Многоножка-мухоловка встречается в тех же районах, что и сколопендра. Это - боязливое и не только 

безвредное, но даже полезное, ночное, насекомое, истребляющее комнатных мух.  

Из насекомых интересны жуки олень, носорог, переливающиеся зелено-фиолетовым блеском жужелицы, 

усачи, цикады. Вредителями лесов, садов и огородов являются непарный шелкопряд, плодожорки, щитовки, 

колорадский жук.  

Немало различных видов животных водится в пресных водоемах - это представители ракообразных: 

пресноводный краб, циклопы, дафнии, бокоплавы, речные раки. Многие из них служат кормом для рыб: 

карпов, карасей, ершей и др. Аборигены горных рек - ручьевая форель, голавль, крымский усач. 
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Опасные растения и животные 

Ядовитые растения: Магнолия Вечнозеленая, Тис Ягодный 

В горах опасен Ясенец или Купина Неопалимая (невысокое растение с листьями, напоминающими ясень, 

и усыпанное железками, выделяющими эфирное масло). Эфирные пары могут загораться от поднесенного 

огня. Эфирное масло или его пары при попадании на кожу и слизистые вызывают сильнейший химический 

ожег. 

           

 

Иксодовые клещи 

Носители вируса клещевого энцефалита, имеют 

уплощенное тело длиною 6-8 мм, 4 пары ног. 

Окраска их варьирует от желтой до темно-

коричневой. Насосавшийся крови клещ 

увеличивается в объеме в 6 - 10 раз, приобретая 

серый цвет. 

Излюбленными местами обитания клещей 

являются участки леса, парковых зон с густым 

травостоем, куда с трудом проникают солнечные 

лучи.  

Наблюдения показали, что клещ располагается 

главным образом в нижнем ярусе растительности, 

располагаясь на уровне стоп, голеней идущего 

человека.  

Клещи более всего концентрируются по лесным тропам, протоптанным животными или человеком (в 2 

метрах от тропы клещей меньше в 4 раза, чем на тропе). В больших количествах клещи скапливаются в 

местах выпаса скота и водопоев. 

Присасывание клещей почти не сопровождается болью, но некоторые люди ощущают зуд в месте укуса, 

которое припухает и краснеет в связи с повышенной чувствительностью организма к слюне клещей. 

Наиболее активны клещи с 8 до II и с 17 до 19 часов. 



 8 

Начало нападения клещей на людей регистрируется с марта месяца и продолжается по ноябрь. Период 

активности клещей в Крыму длится около 250 дней. Отмечается 2 пика активности: - I - с II декады марта по 

III декаду июня, - 2 - с II декады сентября по II декаду октября. 

(Крымская республиканская санитарно-эпидемическая станция т. +38 0652 27-33-12). 

Степная гадюка 

В Крыму есть только один вид ядовитых змей - 

степная гадюка (случаи укусов очень редки). 

Крыму раньше встречалась очень широко, почти 

по всему полуострову, за исключением Главной 

гряды гор, Южного берега и Тарханкута. В 

настоящее время крайне редко ее находят в 

открытой степи, но встречается также и в 

древесно-кустарниковых насаждениях, и в 

балках, и в скальных местах до высоты 800 и 

более метров над уровнем моря. Укус степной 

гадюки болезнен, но смертельные случаи не 

известны.  

(Ю. В. Костин, А. И. Дулицкий, И. В. Мальцев. 

«Редкие животные Крыма») 

Сколопендра - длинная, около 10 см. длины, 

многоножка, черно-зеленоватого цвета с 

бронзовым отливом, с рыже желтыми крепкими 

ногами и головой. Как и большинство 

многоножек, живет она под камнями. 

Сколопендра опасна своими ядовитыми, но не 

смертельными, укусами, вызывающими сильный 

воспалительный процесс в укушенном месте. 

Распространена она в Крыму в полосе предгорий 

и на Южном берегу. 
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ЦЕЛИ И ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МАРШРУТА 

1. Проверка и отработка знаний полученных в процессе обучения. 

2. Подготовка к спортивным походам более высокой категории сложности. 

3. Активный отдых. 

Маршрут состоял из двух этапов: 

Равнинная часть: Новоалексеевка – Зыбины (250км) 

Эта часть Крымского полуострова омывается на севере  Азовским морем, на востоке Керченским 

проливом, а на юге Черным морем. В северо-восточной части – холмы до 190м высотой. Много 

грязевых вулканов. На территории полуострова большое количество памятников античной и 

средневековой культуры. Во время Великой Отечественной войны здесь была проведена Керченско - 

Феодосийская десантная операция.  

Горная часть: Белая Скала – Феодосия  

Этот район горного Крыма интересен многочисленными природными памятниками и живописными 

ландшафтами. 

В культурную программу входило: 

Арабатская стрелка – представляет собой песчаную косу длиной более ста километров и шириной от 250 

метров до 7 километров. Ее название происходит тюркского слова «арабат» - «предместье». Существует еще 

одно название Арабатской стрелки - Тонкая коса.  

Арабатская стрелка находится между Азовским морем и озером Сиваш, имеется только небольшой пролив 

Тонкий, соединяющий эти водоемы. Каждый год через этот пролив в Сиваш поступает более десяти 

миллионов тон различных минеральных солей, содержащих бром, магний, натрий. В результате испарения 

воды, концентрация соли в Сиваше увеличивается более чем в пятнадцать раз по сравнению с Азовским 

морем. 

Сравнительно недавно на Арабатской стрелке были открыты минеральные воды. Минеральная вода 

Арабатской стрелки имеет бальнеологическую ценность из-за своего химического состава, минерализации и 

содержания биологически активных веществ, брома, йода, кремниевой кислоты. Эти минеральные воды 

являются термальными, их температура порядка 40
о
С, что также является немаловажным лечебным 

фактором. Минеральные воды Арабатской стрелки используются для лечения различных заболеваний 

нервной системы и опорно-двигательного аппарата.  

Крепость Арабат находится в северо-западной части Керченского полуострова у южной оконечности 

Арабатской стрелки. Название (топоним) «Арабат», скорее всего, произошло от тюркского названия 

«Арабат» – предместье, заимствованного из арабского «Рабад». Не исключено, что название «Арабат» – 

пограничный пункт, укрепление, крепость. «Рабат» – так во многих странах мусульманского мира 

именовались укрепленные стоянки на средневековых торговых путях. 

Турки, завоевавшие в 1475 г. Крымское ханство, во всех стратегически важных пунктах Крымского 

полуострова строили новые или усиливали старые укрепления. Главными военными крепостями турок в 

Крыму были Ор-Капу (Перекоп), Арабат, Еникале (около Керчи), Гезлев (Евпатория), Каффа (Феодосия). 

Точное время и дата сооружения Арабатской крепости не установлена, и предположительное время ее 

постройки датируется между XV и второй половиной XVII веков. Впервые крепость Арабат появилась на 

карте Крыма 1651 г., составленной Я. Сандрартом по материалам французского военного инженера В. 

Гоплана. 

В 1771 году в ходе русско-турецкой войны крепость была взята частями русской армии под командованием 

генерала Щербатова  
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Арабатская крепость в годы Гражданской и Великой Отечественной войны служила своеобразным 

каменным щитом и «белым», и «красным» защитникам и освободителям Крыма, войскам советских 

Вооруженных сил и частям вермахта, сходившимся в смертельной схватке у основания Стрелки. 

Во время съемок в Крыму в 1968 г. кинофильма «Служили два товарища», съемочной группе во главе с 

режиссером Е.Кареловым приглянулась старинная Арабатская крепость. Отдельные сцены фильма, 

повествующие о последних днях Гражданской войны на юге России были сняты здесь. 

Арабатская крепость на сегодняшний день единственная средневековая крепость, памятник архитектуры, 

сохранившаяся на всем побережье Азовского моря. Все, что уцелело в результате войн, природных 

разрушений и грубого вмешательства человека – стены, разваленные въездные ворота, остатки надземных и 

подземных сооружений требуют тщательного исследования и реставрации.  

Северо-крымский канал – построен в 1961-1971 годах для орошения полей для засушливых районов 

Крыма. Начинается из Каховского водохранилища, доходит до Керчи. Длина 402,6 км, максимальная 

пропускная способность 300 м
3
/с. При жесточайшем дефиците влаги, ещѐ в ХХ веке предлагалось немало 

проектов снабжения Крыма водой. Но в действительности проблема обеспечения Крыма пресной водой 

была решена лишь с началом строительства и вводом в эксплуатацию этого канала. 21 сентября 1950 г. ЦК 

ВКП(б) и Совет Народных Комиссаров СССР приняли постановление "О строительстве Северо-Крымского 

канала и об орошении земель северных районов Крыма". Воды СКК используются не только для орошения, 

но и для водоснабжения городов. Днепровской водой заполняется ряд водохранилищ. Межгорное 

водохранилище объемом 50 млн. м3 используется для водоснабжения городов Симферополя и Севастополя. 

Феодосийское, Ленинское, Зеленоярское и Керченское водохранилища используются для водоснабжения 

Керчи, Феодосии и Судака.  

Белая скала (Ак-Кая) – возвышается над долиной более чем на 100 м; высота над уровнем моря - 325 м. 

Здесь обнаружено и исследовано множество стоянок первобытного человека. Это связано с благоприятными 

природными условиями, большим количеством различных видов животных для охоты, наличием пещерных 

навесов - хороших природных убежищ. На плато обнаружены скифские курганы. Значительное событие 

произошло на Ак-Кае в период, связанный с присоединением Крыма к России - в 1777 г. здесь размещался 

штаб А.В.Суворова. А 10 июня 1783 г. на вершине скалы князь Г.А.Потемкин принимал от крымских беев и 

мурз присягу на верность русскому государству. 

Коктебель. Точная дата основания Коктебеля неизвестна. Античные источники упоминают поселение 

Афинеон, которое должно было находиться в районе Коктебеля, однако следов античной эпохи в Коктебеле 

не обнаружено. На плато Тепсень в непосредственной близости от поселка находилось древнее поселение, 

известное с раннего средневековья (VIII—IX вв). Названия этого города точно не известно. Возможно, это 

Поссидима или Каллитра, упоминающииеся в некоторых источниках. 

После присоединения Крыма к России селение было покинуто. Восстановление поселения в XIX веке 

связано с возникновением болгарской деревни на дороге из Феодосии в Судак. К концу XIX века Коктебель 

был деревней со смешанным населением из крымских татар и переселившихся в Крым болгар. 

Современный посѐлок Коктебель сложился на основе деревни Коктебель, болгарского хутора Бараколь, 

греческого хутора Армутлук, русского хутора Кордон и дачного поселка на берегу залива 

С конца XIX века Коктебель превратился в популярное место летнего отдыха. Основателем дачного 

Коктебеля является местный помещик Эдуард Андреевич Юнге. С 1880-х годов он стал распродавать часть 

своих земель под дачные участки. Уже с 1890-х годов в поместье Юнге гостили известные писатели, 

художники, ученые. Особую роль в развитии Коктебеля сыграл поэт и художник Максимилиан Волошин. 

Он постоянно поселился в Коктебеле и на его даче гостили многочисленные поэты, писатели и другие люди 

искусства, у него в доме в разное время проживали Алексей Толстой, Викентий Вересаев, Марина Цветаева, 

София Парнок и многие другие известные деятели культуры. Некоторые обитатели этой дачи в самом 

начале XX века (еще до Октябрьской революции) внесли определенный вклад в развитие нудизма. Поселок 

приобрѐл большую известность, и здесь стали строить дачи или селиться представители мира искусств и 

науки. После смерти Волошина его вдова продолжала принимать этих гостей, а в 1930-х его дача была 

преобразована в Дом творчества писателей «Коктебель», существующий и по сей день. 

В 20-е — 30-е гг. XX века Коктебель благодаря постоянным восходящим потокам на плато Узун-Сырт стал 

центром планеризма. Указом Президиума Верховного Совета РСФСР от 14 декабря 1944 года «О 

переименовании районов и районных центров Крымской АССР» Коктебель был переименован в 

Планерское. В 1991 году посѐлку возвращено историческое название. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%B4%D0%B0%D0%BA_(%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4)
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%88%D0%B8%D0%BD,_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B0%D0%BD_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%B2,_%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0,_%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BA,_%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/1991_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
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Феодосия - город основан греческими колонистами из Милета в VI веке до н. э. Разрушен гуннами в IV веке 

н. э. На протяжении следующих веков существовал как небольшое селение, попавшее в XIII веке под 

влияние Золотой Орды и выкупленное генуэзскими купцами, создавшими впоследствии процветающий 

торговый город Кафа. В 1475 г. завоеван османским полководцем Гедик Ахметом Пашой. Переименован в 

Феодосию в 1784 г. После завоевания Крыма Российской империей. В XIX веке в городе жил и работал 

великий художник Иван Айвазовский. 

А так же многочисленные памятники партизанам и солдатам времен Великой Отечественной Войны. 

АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА 

Из любой точки маршрута выход до дороги с автомобильным движением не более 15 км. В заповедниках и 

урочищах возможна помощь егерей. 

Телефоны КСС Крыма: 

 

Контрольно-спасительные отряды (КСО) 

г. Алушта:  +38 06560 3-50-10 

г. Симферополь: +38 0652 25-31-58 

г. Судак:  +38 06566 9-43-80 

г. Севастополь: +38 0692 54-33-97 

 

Контрольно-спасительные посты (КСП) 

Ай-Петри:  +38 067 625-42-12 

Караби-яйла:  +38 050 155-72-99 

Кизил-Коба:  +38 067 740-48-83 

Ангарсий перевал: +38 067 650-13-41 

 

Сайт КСС Крыма: www.kss.crimea.ua 

 

 

Представительство РФ в Украине: 

 

Посольство - 

03049, г. Киев, Воздухофлотский проспект, 27 

т.: (380-44) 244-09-61/63/67 

ф.: (380-44) 284-79-36 

 

 

Генеральное консульство в Симферополе 

г. Симферополь, ул. Большевистская, 24 

т.: (380-652) 324-32-60 

ф.: (380-652) 324-82-18 

 

 

 

ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ЗАЯВЛЕННЫЙ 

Дата День пути Участок 

Протя- 

женность, 

км 

10.06 1 Новоалексеевка – Геническ – коса 

Арабатская стрелка - Стрелковое – Ур. 

Потоманово 

72 

11.06 2 Ур. Потоманово – Соляное – крепость Арабат 68 

12.06 3 крепость Арабат – Владиславлвка – 

Приветное – Золотое Поле – Льговское - 

Пролом 

99 

13.06 4 Пролом – Белая Скала – Мичуринское – 

Богатое – Поворотное 

40 

14.06 5 Поворотное – пер. Н. Шелен – Т/С Ворон – 

пер. Ворон – пер. Маски – ур. Ай-Серез  

21 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D1%82
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15.06 6 ур. Ай-Серез – Лесное – Краснокаменка – 

Щебетовка – Коктебель – Тихая бухта 

48 

16.06 7 Тихая бухта - Феодосия 22 
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ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ФАКТИЧЕСКИЙ 

 

Дата 
День 

пути 
Участок 

Протя- 

женность, 

км 

Факт  

ходовое 

время, 

час* 

Покрытие/способ 

передвижения 

Естественные 

препятствия 

10.06 1 Новоалексеевка – 

Геническ – коса 

Арабатская стрелка - 

Стрелковое – Ур. 

Потоманово 

68,6 
4 часа 6 

мин 

Асфальт – 22,3 км 

Бетонные плиты – 23,7 

км 

Грунт и песок – 22,6 км 

 

Рыхлый песок 

глубиной до 3см 

11.06 2 Ур. Потоманово – 

Соляное – крепость 

Арабат 

64,6 
4 часа 

50 мин 

Гравий – 5,3 км 

Грунт и песок – 59,3 км  

 

Рыхлый песок 

глубиной до 3см 

12.06 3 крепость Арабат – 

Владиславлвка – 

Приветное – Золотое 

Поле – Льговское - 

Пролом 

91 6 часов 

Гравий  – 19,3 

Грунт – 5,9 км 

 

----- 

13.06 4 Пролом – Белая Скала 

– Мичуринское – 

Богатое – Поворотное 36,3 
2 часа 

39 мин 

Гравий – 2,3 км 

Грунт – 12,7 км 

 

Подъем на плато и 

спуск к  

Белой скале 

(заросшие травой 

грунтовки) 

14.06 5 Поворотное – пер. Н. 

Шелен – Т/С Ворон – 

пер. Ворон – пер. 

Маски – ур. Ай-Серез  20,9 
3 часа 

28 мин 

грейдер – 1.5 км 

 

тур. тропа -3,9 км, 

горн. грунт. дор.- 15,5 

км (вело/ пешком) 

1. Подъем на 

пер.Н.Шелен 

2. Множество 

локальных 

препятствий на 

участке от 

пер.Н.Шелен до 

т/сВорон 

15.06 6 ур. Ай-Серез – Лесное 

– Краснокаменка – 

Щебетовка – 

Коктебель – Тихая 

бухта 

45,0 
3 часа 

15 мин 

исп. Лесовозная и горн. 

грунтовая дорога  – 12,2 

км 

грейдер – 0,3 км 

 (вело, пешком) 

1. Спуск в Лесное 

2. Пер. перед 

Краснокаменкой  

16.06 7 Тихая бухта - 

Феодосия 25,6 
2 часа 

11 мин 

Грунт – 6,4 км 

 (вело) 

Перевал на дороге 

Орджоникидзе -

Феодосия 

Итого пройдено 355 км 
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ТАБЛИЦА МЕТЕОНАБЛЮДЕНИЙ 

Дата Время Тем-ра 

воздуха 

(с°) 

Ветер Облачность Осадки 

10.06 8:00 

14:00 

20:00 

22                    

28                    

22 

Ветер 

южный Ясно - 

11.06 8:00 

14:00 

20:00 

23                    

30                    

26 

Ветер 

южный 

Ветер 

южный 

Штиль 

Ясно - 

12.06 8:00 

14:00 

20:00 

23                    

30                    

25 

Слабый 

Слабый 

Штиль  

Ясно - 

13.06 8:00 

14:00 

20:00 

22                    

28                    

26 

Слабый 

Слабый 

Штиль 

Ясно - 

14.06 8:00 

14:00 

20:00 

22                    

29                    

21 

Штиль Ясно - 

15.06 8:00 

14:00 

20:00 

22                    

28                    

22 

Штиль 

Сильный 

ветер с 

долины 

Ясно 

 
- 

16.06 8:00 

12:00  

14:00 

23                    

28                     

Сильный 

ветер с 

долины 

Ясно 

 
-  
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ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОХОЖДЕНИЯ МАРШРУТА 

10.06.2012 

Весь день ясная погода. На Азовском море большие волны. С моря дул относительно сильный ветер, который пропал 

ближе к ночи.  

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

07-06 0 0 Поезд прибыл на станцию Новоалексеевка. Официальная 

стоянка поезда – 2 минуты. Проводницы вагонов, в 

которых ехала велошкола, держат красные флаги, пока 

все выгружаются. Собираем велосипеды на платформе, 

переносим их к зданиям вокзала, делаем общее фото. 

 

07-49 0 0 Отъезд группы с вокзала в сторону Геническа. 

Направление – на юго-восток. Рядом с вокзалом 

пересекли рельсы. Движемся по шоссе вдоль железной 

дороги. 

Асфальт 

07-59 2,2 2,2 Пересекли крестообразный перекрѐсток с указателями на 

Харьков, Симферополь, едем прямо. 

Асфальт 

08-18 7,8 7,8 Проехали через ж/д переезд, асфальт стал лучше. Асфальт 

08-26 9,9 9,9 Остановились около стелы «Геническ», общее фото. 

Въезжаем в Геническ, на кругу третий поворот направо.  

Асфальт 

 12,8 12,8 Покрытие – бетонные плиты. Едем по улице Петровского. Бетонные 

плиты 

 14,3 14,3 Покрытие – асфальт. Асфальт 

 14,5 14,5 Повернули налево, на Красноармейскую улицу, через 550 

метров – направо, на ул. Махарадзе. 

Асфальт 

08-50 15,2 15,2 Приехали на центральный рынок. Закупаемся 

продуктами, меняем рубли на гривны у менял в конце 

рынка. Обмен – 240 гривен за 1000 рублей. 

Асфальт 

10-25 15,2 15,2 Отъезжаем от рынка. Едем в прежнем направлении, 

поворачиваем направо, едем по проспекту Мира, через 

250 метров направо, на ул. Петровского. Едем до 

пересечения с Красноармейской улицей, поворачиваем 

налево. На следующем повороте – направо, на улицу 

Ленина. Проезжаем мимо ТЦ «33 квадратных метра». 

Перед кладбищем сворачиваем налево, на ул. Фрунзе, 

далее через 400 метров на пересечении с большим шоссе 

едем налево, на мост. 

Асфальт 

 18,0 18,0 Мост через пролив Тонкий. Начались бетонные плиты. Бетонные 

плиты 

10-44 20,0 20,0 Мост через пр. Промоина. Начался асфальт. Асфальт 

 24,8 24,8 Въезжаем в село Геническая горка. Асфальт сменился на 

бетонные плиты. 

Бетонные 

плиты 

11-04  25,1 25,1 Свернули направо к мемориалу «Павшим героям, героям 

живым – память наша, любовь на века». Проехали через 

небольшую кипарисовую аллею. Пешком осмотрели на 

холме монумент, церковь и корабельную пушку. 

Бетонные 

плиты 

11-20 25,1 25,1 Отъехали от памятника, продолжили движение по дороге. Бетонные 

плиты 

12-07 38,6 38,6 Небольшой отдых. Бетонные 

плиты 

 45,0 45,0 Развилку с указателем на пансионат «Охотничий» 

проехали прямо, начался асфальт. 

Асфальт 

 46,0 46,0 Въехали в Стрелковое. По центру идет грунтовая дорога с 

щебнем. Едем по параллельной ей грунтовой дороге 

рядом с домами. 

Грунт/песок 

12-41 47,9 47,9 Остановились у магазина и кафе «Ольга», на центральной 

площади, слева по ходу движения. Комплексный обед за 

30 гр. На кухне кафе набрали воду в пустые бутылки. Но в 

селе так же есть и колонка. 

 

14-56 47,9 47,9 Выезжаем. Грунт/песок 
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15-05 50,0 50,0 На выезде из села - прокол у Игоря. Замена камеры.  Грунт/песок 

15-20 50,0 50,0 Отъезжаем. Грунт/песок 

 51,0 51,0 Дорога после села становится «стиральной доской», 

временами – глубокий песок. 

Грунт/песок 

15-50 56,0 56,0 Свернули с дороги налево, проезжаем вдоль забора 300 

метров до моря и 200 метров вдоль моря. Купаемся. 

Грунт/песок 

16-35 56,5 56,5 Выдвигаемся дальше. Из нескольких параллельных 

грунтовых дорог выбираем те, на которых меньше 

«стиральной доски». 

Грунт/песок 

17-10 63,8 63,8 Доехали до знака «Автономная республика Крым. 

Ленинский район». Далее, почти сразу, доехали до базы 

отдыха «Валок» со страусовой фермой. Взяли экскурсию 

по 20 гр с человека, поели омлета из страусовых яиц. На 

территории фермы есть небольшой магазин, туалет, душ. 

Из крана, который показала экскурсовод, набрали воду на 

следующий день. Продолжили путь вдоль берега моря по 

пляжу, потом вернулись на дорогу. 

Грунт/песок 

19-11 67,4 67,4 Проколы обоих камер у Игоря. Замена камер на запасные. Грунт/песок 

19-41 68,6 68,6 Встали на ужин на берегу моря. Обнаружили проколы у 

Лены и Андрея. Замена камер. 

Грунт/песок 

Проехали за день – 68,6 км  

Из них: 

Асфальт – 22,3 км 

Бетонные плиты – 23,7 км 

Грунт и песок – 22,6 км 

Время в пути – 4 часа 6 мин.  

Средняя скорость – 16,7 км/ч. 

 

 

11.06.2012 

Весь день ясная погода. На Азовском море большие волны, к вечеру море успокоилось.  

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

05-00 0 68,6 Подъем, сборы, завтрак, ремонт камер. Грунт/песок 

07-40 0 68,6 Выезжаем. Едем вдоль Азовского моря два прогона, 

примерно, по 40 минут, потом отдыхаем, купаемся в море. 

Третий прогон начинаем ехать около моря, но на дороге 

много песка и «стиральной доски». Поэтому сворачиваем 

вправо, переезжаем на параллельную дорогу, она лучше. 

Грунт/песок 

11-41 29,0 97,6 Остановка на отдых после третьего прогона. Грунт/песок 

12-10 34,6 103,2 Сворачиваем налево, к морю, встали на обед. Грунт/песок 

15-25 34,6 103,2 Выезжаем, возвращаемся на дорогу. Грунт/песок 

16-10 43,9 112,5 Привал Грунт/песок 

 56,7 125,3 На подъезде к селу Соляное у Игоря опять прокол. Грунт/песок 

17-36 57,9 126,5 Остановились у магазина в Соляном, в 100 метрах слева 

от дороги. 

Грунт/песок 

18-11 58,4 127,0 От магазина поехали влево, затем по дороге вдоль пляжа, 

заехали в кафе «Хатинка», ул. Азовская 

Грунт/песок 

19-41 58,4 127,0 Отъезжаем от кафе. После кафе проезжаем 200 метров, 

поворачиваем направо. 

Грунт/песок 

 59,0 127,6 Выезжаем на широкую дорогу с гравием, поворачиваем 

налево, едем по ней до начала Арабатской крепости. 

Перед ней, рядом с дотом, сворачиваем налево. 

Гравий 

 64,3 132,9 Дорога – грунтовка. Грунт 

20-20 64,6 133,2 Доехали до пляжа, разбиваем лагерь. Ужинаем 

бутербродами с чаем. 

Грунт 

 

Проехали за день – 64,6 км  

Из них: 

Гравий – 5,3 км 

Грунт и песок – 59,3 км  

Время в пути – 4 часа 50 мин.  



 17 

Средняя скорость – 13,4 км/ч. 

 

 

12.06.2012 

В 05-30 на западе, над озером Синеж – темные тучи, быстро надвигаются на восток. К 6-30 прошли над нами, близко к 

земле, похоже на туман. Затем всѐ рассеялось, остальной день - ясная погода. 

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

05-00 0 133,2 Подъем, сборы, завтрак. Осмотр Арабатской крепости. Грунт 

08-00 0 133,2 Отъезжаем, возвращаемся на дорогу, поворачиваем влево. Грунт 

 0,4 133,6 Покрытие – гравий. Фотографируемся на доте. Перед 

селом Каменское дорога поворачивает направо. На 

следующей развилке едем направо, вдоль полосы 

деревьев. 

Гравий 

08-37 9,7 142,9 Короткий отдых, инструктаж.  

09-07 14,8 148,0 Падение Лены на спуске. Обрабатываем ссадины на локте Гравий 

09-22 16,5 149,7 Начался асфальт. Асфальт 

09-30 19,6 152,8 Повернули налево на грунтовую дорогу, идущую вдоль 

полосы деревьев, по краям полей. Направление – на юг. 

Грунт 

 22,3 155,5 Повернули направо на дорогу с гравием. Едем вдоль 

канала с водой. 

Гравий 

 25,3 158,5 Т-образная развилка, повернули налево, пересекли канал. Гравий 

 25,5 158,7 На развилке едем направо, к ж/д переезду. Покрытие – 

асфальт. Далее проехали через переезд, пересеклись с 

трассой на Феодосию, поехали по ней влево. Въехали во 

Владиславовку, справа по дороге через 900 метров после 

переезда - съезд на центральную площадь с большим 

количеством магазинов. 

Асфальт 

10-01 27,3 160,5 На центральной площади, закупаемся продуктами. 

Выезжаем, возвращаемся на трассу, теперь едем на ней 

влево. В конце: ост и Т-образная развилка. 

Асфальт 

 40,0 173,2 Повернули направо, на Джанкой. Асфальт 

 40,8 174,0 Повернули налево на Джанкой Асфальт 

 46,0 179,2 Повернули налево, проехали по асфальту 50 метров через 

мост, и почти сразу повернули снова налево, на грунтовку 

вдоль канала. 

Грунт 

11-50 47,1 180,3 Встали на обед рядом с каналом. Хороший подход к воде, 

купаемся, стираем вещи. 

Грунт 

15-02 47,1 180,3 Отъезжаем с обеда, возвращаемся на асфальтовую дорогу. Грунт 

 47,7 180,9 При съезде на неѐ поворачиваем налево. Асфальт 

15-43 58,9 192,1 Доехали до Приветного. Магазин. Развилка, рядом 

памятник – повернули направо от него, длинный спуск, 

круговой перекресток (в селе Золотом поле), поехали на 

третий поворот направо. После Льговского на развилке 

едем направо. По дороге встречалось много 

расплавившегося на солнце гудрона, который особенно 

опасен на спусках. 

Асфальт 

16-40 69,2 202,4 Привал. Асфальт 

17-40 77,7 120,9 Привал. Асфальт 

18-35 89,9 223,1 Доехали до села Пролом. Отдыхаем. На подъеме 

поворачиваем налево – съезжаем с асфальта. 

Асфальт 

18-49 89,9 223,1 Дорога – грунт. Грунт 

19-00 91,0 224,2 Заехали за село, встали на стоянку слева от дороги, внизу 

на поле. В 22 часа к нам приехали лесники (по вызову 

местных жителей), которые говорили, что вышел приказ о 

пожарной безопасности (нельзя жечь костры) и что мы 

были обязаны у них отметиться. После беседы  – никаких 

предупреждающих знаков мы не видели, лесники уехали. 

Чуть ниже находится небольшая речка. 

В 200 метрах выше по течению находится небольшой 

пляж, речка имеет ширину 5 метров, где можно 

искупаться. 

Грунт 
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Проехали за день – 91 км  

Из них: 

Асфальт – 65,8 км 

Гравий  – 19,3 

Грунт – 5,9 км 

 

13.06.2012 

Весь день – ясная погода. 

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

05-00 0 224,2 Подъем, сборы, завтрак. Грунт 

08-12 0 224,2 Отъезжаем. Возвращаемся на грунтовую дорогу, едем 

вправо до пересечения с асфальтовой. 

Грунт 

 1,1 225,3 Вернулись на асфальтовую дорогу, едем налево. Асфальт. 

 3,3 227,5 Повернули на грунтовую дорогу направо, через 50 метров 

свернули налево. 

Грунт 

08-57 8,2 232,4 Приехали на Белую скалу.  Грунт 

09-42 8,2 232,4 Тщательно проверяем тормоза. Отъезжаем от Белой скалы 

обратно по дороге. Через 800 метров, с правой  стороны –

развилка, дорога на спуск.. Спускаемся по крутой дороге, 

местами спускаемся пешком. 

Грунт 

09-56 10,4 234,6 Спустились. Далее спускаемся ещѐ ниже, к реке, вдоль 

реки идет дорога, проезжаем по ней немного влево. 

Грунт 

10-06 10,9 235,1 Остановились на хорошей стоянке у реки, напротив 

домика. Рядом - каменистый пляж. Решили остаться здесь 

на обед. Андрей и Слава уехали в Белогорск за квасом и 

овощами для окрошки. 

Грунт 

15-30 10,9 235,1 Отъезжаем с обеда. Двигаемся по дороге, вверх по 

течению реки 

Грунт 

15-45 13,5 237,7 Выезжаем на крестообразный перекресток, движемся 

прямо. Начинается асфальт. 

Асфальт 

 18,6 242,8 Приехали в Мичуринское. Магазин. Асфальт 

 22,3 246,5 Перекресток с поворотом на Лечебное. Едем прямо. 

Начался гравий. 

Гравий 

 24,6 248,8 Выезжаем на трассу, едем направо. Асфальт 

 26,0 250,2 Уходим с трассы - уезжаем налево. Асфальт 

17-01 26,8 251,0 Отдых. Асфальт 

17-38 31,2 255,4 Приехали в Красную слободу. Магазин. Асфальт 

 34,9 259,1 Покрытие сменилось на грунт. Грунт 

18-34 35,5 259,7 Приехали в Поворотное. Остановились около указателя на 

«водопады». Ночевать решили в кемпинге – надо ехать по 

указателю на «водопады». Переезжаем небольшую речку, 

далее 500 метров вверх до кемпинга и ещѐ 100 после 

шлагбаума до самой поляны. 

Грунт 

19-00 36,3 260,5 Разбиваем лагерь на большой поляне. Вода - из ручья. На 

территории кемпинга - большой навес со столом, ещѐ два 

стола без навеса,  несколько скамеек, обустроенное место 

для костра. Дрова берем у хозяев. К ужину покупаем у 

них ещѐ молодую картошку и соленые огурцы. У них же 

можно купить молоко, творог, консервированные грибы, 

мед, разливное вино. Стоимость установки одной палатки 

– 10 гр. Плюс с каждого человека берут экологический 

сбор – 15 гр. Так же у нас проверили регистрацию в КСС. 

Грунт 

 

Проехали за день – 36,3 км  

Из них: 

Асфальт – 21,3 км 

Гравий – 2,3 км 

Грунт – 12,7 км 

Время в пути – 2 часа 39 мин.  

Средняя скорость – 13,7 км/ч. 

 



 19 

14.06.2012 

Первая половина дня – ясная погода. Во второй половине появляются облака, к вечеру облака пропали. 

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

05-00 0 260,5 Подъем, сборы, завтрак.  Грунт 

07-30 0 260,5 Идем осматривать водопады. Идти до первого, примерно, 

20 минут. Вода почти не течет, но места красивые. 

Грунт 

08-30 0 260,5 Вернулись к стоянке. Грунт 

08-52 0 260,5 Отъезжаем. Возвращаемся в Поворотное на дорогу, едем 

вправо, затем на следующем повороте прямо. Проезжаем 

с левой стороны от озера.  

Грунт 

09-23 3,1 263,6 Отдых. Продолжаем движение. Длинные высокие 

подъемы, серпантин. По дороге есть несколько ручьев. 

Местами – глубокая грязь. Настя поскользнулась, съехала 

с дороги вниз по склону, упала, еѐ накрыло велосипедом. 

Получила несколько ушибов, растяжение мышц кисти. 

Наложили эластичный бинт.  

Грунт 

11-18 8,5 269,0 Отдых. Открытая поляна с большими лопухами с левой 

стороны. Лежит большой камень с синей стрелкой. 

Оставляем велосипеды и пешком идем на перевал 

Нижний Шевлен. Возвращаемся, пересекаем поляну по 

тропинке.  

Грунт 

12-16 8,9 269,4 Тропинка – туристическая, резкий подъем. Начинаем 

челночить по двое человек на один велосипед: один ведет, 

второй толкает сзади. Через какое-то время 

останавливаются, оставляют велосипед и идут за 

следующим. На подъеме много растений с колючками – 

желательна одежда с длинными штанами и рукавами.  

Грунт 

 9,7 270,2 Развилка: дорога с колеями идет прямо, а направо и вниз - 

тропа. Едем направо. Тропа – туристическая, идет 

траверсом по склонам, много поваленных деревьев, через 

которые нужно с трудом переносить велосипеды. Так же 

по дороге несколько крутых подъемов и спусков. 

Приходится снова челночить. 

Грунт 

13-21 10,4 270,9 Остановились у ручья. Пьем, набираем немного воды с 

собой. 

Грунт 

14-21 11,9 272,4 Тропа влилась в дорогу с колеями. Грунт 

14-45 12,1 272,6 Приехали на туристическую стоянку на поляне. Есть 

ручей. Обедаем. 

Грунт 

17-10 12,1 272,6 Отправляемся, ещѐ два больших подъема. На развилке 

едем прямо. 

Грунт 

17-54 16,5 277,0 Доехали до развилки, где стоит старая и ржавая 

конструкция для сбора осадков. Отдыхаем. 

Фотографируемся. Едем влево. 

Грунт 

18-36 19,1 279,6 Развилка, едем вправо (вторая дорога идет наверх) Грунт 

 20,8 281,3 Доехали до большой поляны с домиком. На ней – 

развилка. Поехали направо вниз, к предполагаемому 

месту стоянки. Место не понравилось – темное и за водой 

надо идти довольно далеко вверх. Вернулись на поляну. 

Грунт 

19-09 20,9 281,4 На поляне, с левой стороны от домика, чуть повыше - 

заход в небольшой сосновый лес. Разбили там лагерь. 

Вода – небольшой ручей, находится дальше по дороге 

через 100 метров. Андрей и Юра починили сломавшуюся 

стойку от палатки. 

Грунт 

 

Проехали за день – 20,9 км  

Из них: 

Грунт – 20,9 км 

Время в пути – 3 часа 28 мин.  

Средняя скорость – 6,1 км/ч. 

 

15.06.2012 
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С утра – облака, занята половина неба. Но далее весь день – ясная погода. Вечером, на стоянке в Тихой Бухте под 

Коктебелем, около 19 часов, начался сильный порывистый ветер с материка. Ночью над морем вдалеке сильно сверкали 

молнии. Ветер всю ночь постоянно прибивал стойки палаток к земле. Пришлось крепить оттяжки и класть на тенты 

камни. Но даже это помогало мало: ветер постоянно хлопал тентами и качал палатки. Уснуть было тяжело. 

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

05-00 0 281,4 Подъем, сборы, завтрак.  Грунт 

08-15 0 281,4 Выезжаем со стоянки в том же направлении Грунт 

08-33 2,6 284,0 На развилке – прямо. Грунт 

08-45 4,1 285,5 На развилке – налево.  Грунт 

08-53 4,9 286,3 Проехали протяженный крутой спуск, усыпанный 

мелкими камнями. Колеса проскальзывают, многие 

участники идут пешком. 

Грунт 

09-00 5,2 286,6 Остановились у родника. Грунт 

09-05 5,67 287,1 На развилке – прямо. Далее ещѐ две развилки, едем 

прямо. Проезжаем поле и переходим небольшой ручей. 

Дорога идет вдоль него.  

Грунт 

09-17 6,8 288,2 На развилке – прямо. Грунт 

09-25 7,9 289,3 Проехали шлагбаум. Дорога идет по полю. Грунт 

 9,0 290,4 Приехали в Лесное. Въезжаем на дорогу с асфальтом, 

едем по ней налево. Через 400 метров поворачиваем 

налево. 

Асфальт 

10-09 9,5 290,9 Магазин у обелиска в память о войне. Возвращаемся на 

дорогу, едем налево. Выезжаем на трассу, едем направо. 

Асфальт 

 14,5 295,9 Сворачиваем с трассы налево, видим указатели на 

монастырь. 

Асфальт 

10-30 14,7 296,1 Отдых. Едем длинный подъем на перевал. Конец подъема 

– сразу после огромной помойки за забором. 

Асфальт 

11-23 19,5 300,9 На вершине перевала. Едем вниз. Асфальт 

 21,0 302,4 Въехали в Краснокаменку. На развилке – налево. На 

следующей - направо. 

Асфальт 

 26,6 308,0 Въезжаем на трассу, едем по ней налево. Асфальт 

12-02 29,2 310,6 Приехали в Щебетовку. Единственное кафе пока закрыто, 

открывается оно вечером. Здесь есть много магазинов, 

небольшой рынок. 

Асфальт 

12-40 29,9 311,3 Остановились на обед за Щебетовкой, справа от дороги, 

сразу после развилки. Недалеко находится мечеть. 

Наладили радиосвязь с третьим отделением. 

Асфальт 

15-48 29,9 311,3 Отъезжаем с обеда в том же направлении, на Коктебель. Асфальт 

15-58 32,0 313,4 Остановились на роднике. Асфальт 

16-24 36,5 317,9 Остановились около знака «Коктебель» Асфальт 

16-35 38,7 320,1 Доехали до рынка. Меняем валюту через 350 метров по 

дороге, рядом с проходом на набережную, в киоске 

«Приват-банк», курс - 240. Закупаемся едой, водой для 

ужина. Ждем Олега и Юру. Они уехали узнавать про 

возможный ночлег, чтобы переночевать на частном 

участке. Но там оказалось занято. Встретили двух человек 

из четвертого отделения, они приехали в Коктебель на 

автобусе: у одного велосипеда отказали оба дисковых 

тормоза. Починили им задний тормоз. Пытались 

перебрать передний. 

Асфальт 

18-23 38,7 320,1 Отъезжаем. Проезжаем мимо аквапарка.  Асфальт 

 40,9 322,3 Съезжаем с трассы направо, в арку со столбами. Асфальт 

 41,5 322,9 Проезжаем мимо завода «Коктебель», производящего 

вина и коньяки, и магазинов при заводе. Началась 

бетонка. 

Бетонные 

плиты 

 41,8 323,2 Сворачиваем налево. Указатель «Кемпинг в Тихой бухте,  

35 гр. за проезд машины». Едем вверх. Дорога – 

грунтовая. Проезжаем мимо подобия шлагбаума. 

Очевидно, на велосипедах въезд свободный. За 50 метров 

до остановки на ночлег, у Андрея порвался тросик задних 

Грунт/песок 
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тормозов. Тросик заменили эти вечером. 

19-01 45,0 326,4 Приехали на место ночевки в Тихой бухте. Купаемся в 

Черном море, но вода прохладная. Очень много медуз. 

Докупили ещѐ 5 литров воды в магазине/кафе, который 

мы проезжали, недалеко от лагеря. 

Грунт/песок 

 

Проехали за день – 45,0 км  

Из них: 

Асфальт – 32,5 км 

Бетонка – 0,3 км 

Грунт и песок – 12,2 км 

 

Время в пути – 3 часа 15 мин.  

Средняя скорость – 13,8 км/ч. 

 

 

16.06.2012 

С утра – ясно. Ветер не стих: всѐ такой же сильный и порывистый, дует с материка в море. Но когда мы уехали из 

Тихой бухты, ветер стал пропадать.  

Время  Расстоя

ние, км  

Сквозной 

километр

аж  

Событие  Состояние 

дороги  

06-00 0 326,4 Подъем, сборы, завтрак. Выезжаем Грунт 

08-57 3,2 329,6 Вернулись до поворота на бетонку, едем вправо, к заводу 

«Коктебель» 

Бетонные 

плиты 

 3,5 329,9 У фирменных магазинов «Коктебель» запасаемся 

сувенирами. Магазины работают с 8-30. Покрытие – 

асфальт. Возвращаемся к арке со столбами, едем направо.  

Асфальт 

 8,8 335,2 Повернули направо, в Подгорное,  Асфальт 

 9,1 335,5 Повернули налево. Грунтовка. Едем вверх. Грунт 

09-28 10,4 336,8 Отдых. Поднимаемся выше, затем спуск. Едем прямо  Грунт 

09-57 12,3 338,7 Поворачиваем направо. Асфальт. Проезжаем 

Виноградное. Длинный спуск в Феодосию по улице 

Челнокова. Поворачиваем направо, на Советскую улицу.  

Асфальт 

10-33 19,2 345,6 Доехали до «Банно-оздоровительного комплекса». Он, к 

сожалению, закрыт. В гостинице неподалеку нам говорят 

о комплексе «Атлант» на ул. Федько, 23/1, рассказывают 

как доехать. Моемся там за 40 гр с человека. После этого  

спускаемся почти к морю на проспект Айвазовского, 

доезжаем по ней до Галерейной улицы, на которой 

находится музей Айвазовского. Кушаем в «Столовой по-

домашнему» (www.stolovaya.org, Галерейная, 7). Едем на 

рынок (ул. Октябрьская), возвращаемся к музею, 

покупаем сувениры. Едем на вокзал. 

Асфальт 

16-10 25,6 352,0 Поезд отправляется в Москву.  

 

Проехали за день – 25,6 км  

Из них: 

Асфальт – 18,9 км 

Бетонка – 0,3 км 

Грунт – 6,4 км 

Время в пути – 2 часа 11 мин.  

Средняя скорость – 11,7 км/ч. 

 

Проехали за поход – 352,0 км  

Из них: 

Асфальт – 160,8 км 

Бетонные плиты – 24,3 км 

Гравий – 26,9 км 

Грунт – 140,0 

 

 

 

http://www.stolovaya.org/
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ПОХОДЕ. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ОБЩЕСТВЕННОГО СНАРЯЖЕНИЯ 

топор 0,5 

таганок 0,8 

рации 0,4 

тент для людей 1,3 

Палатка Байкал-3 3,8 

газовая горелка 2 шт 0,8 

цепная пила 0,24 

Кухня (разделочная доска, шуршик, клеенка для еды, 2 рукавички) 0,45 

аптечка 1,9 

Хознабор (нитки, ножницы) 0,2 

каны 2,4 

Общественная люстра 0,15 

тент для велосипедов 1,5 

Ножовка 0,26 

Палатка 4-х местная 4 

Палатка Marmot Earlylight 2P 2,4 

газ 4 баллона по 450 г 2 

Ремнабор 5 

велотрос 0,2 

Репшнур 0,2 

Экраны для горелок (2 шт) 0,54 
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Состав аптечки  

 

Бинт стерильный узкий (5мх10см) 5 шт. 

Пластырь бактерицидный (4смх10см) 3 уп. 

Пластырь бактерицидный (6смх10см) 2 уп. 

Пластырь фиксирующий широкий 1 шт. 

Вата стерильная (50 г) 1 уп. 

Салфетки стерильные 45х29 3 уп. 

Бинт эластичный (3м) 1 шт. 

Р-р водорода перекиси (400 мл) 1 фл. 

Спирт этиловый (100 мл.) 1 фл. 

Олазоль (аэрозоль 80 г) 1 фл. 

Нурофен (мазь) 1 шт. 

Троксевазин (мазь) 1 шт. 

Мирамистин (150 мл) 1 фл. 

Но-шпа (40 мг) 1 уп. (20 таб.) 

Кеторол (10 мг) 1 уп. (20 таб.) 

Аспирин С 1 уп. (10 таб.) 

Анальгин (500 мг) 2 уп. (20 таб.) 

Таблетки от кашля (с термопсисом) 2 уп. (20 таб.) 

Бисептол 1 уп. (20 таб.) 

Сульфадиметоксин (0.5 г) 2 уп. (20 шт.) 

Ацикловир (400 мг) 1 уп. (20 шт.) 

АЦЦ 200 1 уп.  (20 таб.) 

Ксилометазолин 0,1% 1 фл. 

Кларитин (10 мг) 1 уп. (10 таб.) 

Альбуцид 1 фл. 

Фосфалюгель 12 шт. 

Уголь активированный 4 уп. (40 таб.) 

Лоперамид  1 уп. (20 шт.) 

Фестал 1 уп. (20 таб.) 

Регидрон 10 уп. 

Валокордин 1 фл. 

Нироглицерин 1 уп. 

Нашатырный спирт 20 мл 1 фл. 

Шприц стерильный 5 мл 15 шт. 

 

Шприц стерильный 1 мл 4 шт. 

Салфетка спиртовая для инъекций 20 шт. 

Перчатки латексные стерильные 2 уп. 

Преднизолон (в амп. по 25 мг) 12 шт. 

Дротаверин (в амп. по 40 мг) 8 шт. 

Платифиллин (в амп. по 2 мг) 10 шт. 

Кеторолак (в амп. по 30 мг)  2 шт. 

Церукал (в амп. по 10 мг) 10 шт. 

Кислота аскорбиновая с декстрозой (100 мг) 2 уп. (80 шт.) 

Кислота аскорбиновая с сахаром (250 мг) 8 уп. (80 шт.) 

Ножницы 1 шт. 

Булавки английские      10 шт. 

Термометр электронный    1 шт. 

 

Участникам были даны следующие рекомендации по составу личной аптечки: 

1. Бинт стерильный или перевязочный пакет. 

2. Пластырь бактерицидный 

3. Эластичный бинт (3-5 метров). Если есть проблемные суставы – с расчетом на них. Хорошо, если есть 

бандаж. 

4. Индивидуальные лекарства 

 

 

СЛУЧАИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПОХОДЕ 

 

 СЛУЧАИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ПОХОДЕ 
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1. Солнечные ожоги: несмотря на использование солнцезащитного крема избежать их не удалось. Для лечения 

применялся крем с декспантенолом. 

2. Боль в коленном суставе: мазь «Нурофен», бинтование эластичным бинтом во время движения. 

3. Падение на грейдерном участке дороги: ссадины на локте и бедре. Обработка перекисью водорода, марлевая повязка 

со спреем «Олазоль». 

4. Падение при подъеме на перевал: гематома на бедре от удара о камни. Для лечения применялась мазь «Троксевазин». 

5. Падение при подъеме на перевал: участник упал вниз с витка серпантина вместе с велосипедом. Обошлось без 

серьезных повреждений, для лечения гематомы на голени применялась мазь «Троксевазин».  

6. Падение при спуске с перевала: повреждение левого лучезапястного сустава. Для лечения применялся местно холод и 

фиксация эластичным бинтом. 

7. Поверхностные ссадины в основном лечения не требовали, при необходимости применялся бактерицидный пластырь. 

8. Мозоли: бактерицидный пластырь при необходимости. 

9. При интенсивной физической нагрузке участники получали аскорбиновую кислоту в таблетках. 

  

Особые трудности всей группе доставили тяжѐлые климатические условия. Но благодаря максимально частым водным 

погружениям, все организмы были спасены от необратимых тепловых перегревов. Однако закипание мозгов имело 

место быть, что выражалось в изменѐнных психоэмоциональных реакциях 

 Рекомендации 

 Для защиты от солнца желательна светлая одежда с длинными рукавами, она также защитит от клещей(на 

светлом лучше видно).Спасѐт от лишних переживаний заранее сделанная прививка от клещевого энцефалита. При 

передвижении по местности необходимо соблюдать осторожность, производить побольше шума, и все убегут в том 

числе и змеи. 

 Вывод 

 Аптечка в целом удовлетворяла потребностям данного похода. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЗАПЧАСТЕЙ И ИНСТРУМЕНТОВ 

Наименование Вес, гр 

ШАНСОВЫЙ ИНСТРУМЕНТ   

Изолента ПВХ 50 

Крем для чистки рук 100 

Смазка консистентная 100 

Смазка для цепи 200 

Ветошь 50 

Нитки, иголки 10 

Заплатки на камеру, клей 100 

Винты, гайки, шайбы диаметр от 4 до 6 мм 360 

Зубная щетка 5 

РЕМОНТНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ   

Струбцина 530 

Пассатижи - кусачки малые 170 

Пинцет 15 

Трещетка с набором насадок шестигранников и T25, 

Т15 210 

Надфили с держателем плоский, полукруг, алмазный 100 

Керн 20 

Сверла 2-5мм 30 

Метчики 3мм, 4мм, 5мм, 6мм 50 

Ножовочные полотна разного зуба, разводки 20 

Ключи рожковые 8, 9,10, 12, 15 140 

Головки 12, 13, 14, квадрат полдюймовый 210 

Ключ "шведик" до 19 мм 150 

Ключи конусные/ семейные ключи 210 

Шестигранники длинные 8, 10, переходник под 

квадрат 150 

Выжимка для цепи 140 

Съѐмник шатунов 130 

Съѐмник кассеты 70 
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Съѐмники каретки под квадрат, под  isis 180 

Спицевой ключ 50 

ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ   

Спицы 10шт 20 

ось задняя с конусами 90 

ось передняя с конусами 60 

Тросик тормозной 2шт 50 

Тросик скоростной 2шт 30 

Хомуты ПВХ 50 

Хомуты жестяные 11- 22мм 200 

Эксцентрик задний 90 

Эксцентрик передний 80 

Набор шариков в обойме, 3 шт разные 10 

Проволока  1,5 мм сталь и 2,5 мм медь по 3м 70 

звенья цепи девятерной 120 

покрышка на кевл. Корде 620 

трубки алюм. и нерж. длина 380 мм 280 

Педаль пр. в сборе 200 

ось педали лев. 90 

ИТОГО 5610 

ПЕРЕЧЕНЬ ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ И ПОЛОМОК. 

 

Участник Велосипед Поломки  Устранение Профилактика 

Мещерякова 

Елена  

Stels 

Navigator 730 

в 

стандартной 

комплектаци

и, 

алюминиевы

й багажник, 

noname. 

Прокол заднего 

колеса на пляже 

после страусиной 

фермы, причина не 

установлена.  

Замена, утренняя 

заклейка проколов в 

камере. 

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. Скрипы в каретке 

Переборка, осмотр 

каретки на новую 

смазку. Впоследствии 

принято решение, что 

после похода 

необходимо заменить 

каретку ввиду 

неудовлетворительного 

качества 

установленных 

компонентов. 

Карнаткин 

Юрий 

Specialized 

HR Pro 

(2002), 

custom, 

титановый 

багажник 

Rapid. 

Антипроколь

ный гель HI-

Gear в 

камерах 

    

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 

Прошкин 

Олег 
Alpina…     

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 
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Трубицына 

Александра  

Kona Fire 

Mountain 

2011 в 

стандартной 

комплектаци

и, багажник 

Ibera 

алюминиевы

й. 

    

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Регулировка 

положения рогов. Смазка цепи. 

Бондарь 

Игорь  

TREK 4400 

(2008) в 

стандартной 

комплектаци

и, багажник 

Ibera 

алюминиевы

й. 

Прокол заднего 

колеса на выезде из 

Стрелкового, 

стальная проволка.  

Замена камеры, 

заклейка проколов в 

камере.прокол обоих 

колес на пляже после 

страусиной фермы, 

кавунцы. Замена камер,  

заклейка проколов в 

камерах. 

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 
Прокол обоих колес 

на пляже после 

страусиной фермы, 

кавунцы.  

Замена камер,  заклейка 

проколов в камерах. 

Данилов 

Николай  

Trek 4400 

(2009) в 

стандартной 

комплектаци

и, багажник 

алюминиевы

й noname. 

    

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 

Данилова 

Анастасия 

Felt... в 

стандартной 

комплектаци

и, багажник 

алюминиевы

й noname. 

    

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Регулировка 

положения седла, руля, рогов для 

безтравматической комфортной 

езды. Смазка цепи. 

Устинов 

Андрей  

Scott... в 

стандартной 

комплектаци

и, багажник 

алюминиевы

й. 

прокол заднего 

колеса на пляже 

после страусиной 

фермы, причина не 

установлена.  Замена 

камеры, заклейка 

проколов в камере.  

  

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 

Обрыв(залом) 

тормозного переднего 

тормозного троса в 

районе калипера на 

исходе дня у т/с АЙ-

Серез. Причина - 

особенности 

конструкции/установ

ки на вилке калипера, 

большой изгиб троса.  

Замена троса, 

регулировка тормозов. 

Шамбазов 

Вячеслав  

Kona Blast 

(2011) в 

стандартной 

комплектаци

и, титановый 

багажник 

Rapid. 

    

проверка/подтяжка крепления 

багажников, проверка тормозных 

систем на велосипедах, регулировка 

в соответствии с дорожным 

покрытием давления в колесах 

велосипедов. Смазка цепи. 
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СОСТАВ ХОЗЯЙСТВЕННОГО РЕМОНТНОГО НАБОРА. 

1. Ножницы  

2. Шило  

3. Иглы швейные разных размеров  

4. Проволока мягкая разной толщины (медная, алюминиевая)  

5. Изолента  

6. Стропа капроновая  

7. Нитки капроновые  

8. Нитки хлопчатобумажные  

9. Лоскутки материи, капрона  

10. Булавки разные  

11. Застѐжка ―молния‖ запасная 

12. Резинка ―колечком‖ 

 

СТОИМОСТЬ ПРОЖИВАНИЯ, ПИТАНИЯ И СРЕДСТВ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 

Закупка к Крыму.               

Билеты туда 20790 руб. Москва Курская - Новоалексеевка 

Билеты обратно 21546 руб. Феодосия - Москва Курская 

Продукты 3114 руб.   

Аптечка 3080 руб. 

Аптечкой начали пользоваться ранее, чем во 

время похода (ПВД, Россошь-Лиски) 

Орграсходы 340 руб. 

180 руб. за маршрутную книжу + 160 руб. 

Игорь Бондарь платил за "безопасность". 

        

        
Закупка в Крыму               

Продукты 1424,4 гривны В рублях 5935 руб. 

Экскурсия на 

страусиную ферму 180 гривны В рублях 750 руб. 

Стоянка на 

водопадах 165 гривны В рублях 687,50 руб. 

Баня 350 гривны В рублях 1459 руб. 

        

        

  
На 

группу 

На 1 

человека   

Итого потратили 

(руб.) 57702 6411 

     из них: 

     Билеты 42336 4704 

     Продукты 4538,4 504 

     Аптечка 3080 342 

     Орграсходы 

(включая 

экскурсии, стоянку 

и баню) 1035 115 
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РАСКЛАДКА ПО ПИТАНИЮ 

 

 

Наименование ККал Вес,г. Белки,г. Жиры,г. Углев,г. 

Вес на 

гр,кг. 

День 1 1017 502 24,71 39,53 135,59 4,518 

Обед 568 297 16,19 28,31 59,09 2,673 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с сыром 168 50 7,58 9,19 11,97 0,45 

Сыр 50% жирности 114 30 6,42 9,09 0,75 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Овощной салат 47 152 1,6 1,9 5,4 1,368 

Помидор (свежий) 12 60 0,6 0 2,4 0,54 

Огурец (свежий) 9 60 0,6 0 1,8 0,54 

Редиска (свежая) 4 20 0,2 0 0,6 0,18 

Зелень (свежая) 4 10 0,2 0 0,6 0,09 

Масло подсолнечное 18 5 0 1,9 0 0,05 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай в пакетиках 0 2 0 0 0 0,18 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Ужин 449 205 8,52 11,22 76,5 1,845 

Бутерброд с рыбой 106 40 4,76 4,3 11,22 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сайра в масле 52 20 3,6 4,2 0 0,18 

Бутерброд с паштетом 76 40 3,16 2,72 9,12 0,36 

Паштет консерв.мясной 35 20 2,14 2,52 0,62 0,18 

Хлеб ржаной 41 20 1,02 0,2 8,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай в пакетиках 0 2 0 0 0 0,18 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Мармелад (ударница) 129 40 0 0 32 0,36 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

День 2 1960 835 54,09 63,62 287,19 7,515 

Завтрак 448 125 10,24 13,92 68,86 1,125 

Каша Быстров (овс+греч) 147 40 3,2 4,2 24,2 0,36 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 30 4,28 6,06 0,5 0,27 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай в пакетиках 0 2 0 0 0 0,27 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Печенье 91 20 1,6 3,56 12,98 0,18 

Обед 532 297 15,17 25,52 58,34 2,673 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с рыбой 132 50 6,56 6,4 11,22 0,45 

Сайра в масле 78 30 5,4 6,3 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Овощной салат 47 152 1,6 1,9 5,4 1,368 

Помидор (свежий) 12 60 0,6 0 2,4 0,54 

Огурец (свежий) 9 60 0,6 0 1,8 0,54 
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Редиска (свежая) 4 20 0,2 0 0,6 0,18 

Зелень (свежая) 4 10 0,2 0 0,6 0,09 

Масло подсолнечное 18 5 0 1,9 0 0,05 

Специи (набор сухих трав) 0 1 0 0 0 0,09 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай зеленый 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Ужин 813 308 27,11 20,58 127,86 2,772 

Макароны с тушенкой 495 213 20,7 8,74 81,74 1,917 

Макароны,лапша,вермишель 336 100 9,3 0,8 70,9 0,9 

Говядина тушеная консерв. 112 60 9,9 7,44 0,24 0,54 

Соль 0 3 0 0 0 0,027 

Специи (набор сухих трав) 0 10 0 0 0 0,09 

Помидоры (сушеные) 25 10 1,5 0,5 5,5 0,09 

Кетчуп 22 30 0 0 5,1 0,27 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Пряники 73 20 1,2 1,24 14,94 0,18 

Карманное питание 167 105 1,56 3,6 32,13 0,945 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

Яблоки свежие 19 40 0,12 0 4,6 0,36 

День 3 2243 746 57,77 76,61 318,93 6,714 

Завтрак 767 227 16,6 18,76 127,13 2,043 

Каша пшенная (сгущенка) 457 142 9,96 5,16 87,89 1,278 

Пшено 259 80 6,72 1,84 49,92 0,72 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 

Сахар 40 10 0 0 9,98 0,09 

Соль 0 2 0 0 0 0,018 

Сухофрукты в кашу 57 20 1 0 14 0,18 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Халва тахинная 102 20 2,78 6,5 8,06 0,18 

Обед 535 205 13,39 23,99 63,35 1,845 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с сыром 168 50 7,58 9,19 11,97 0,45 

Сыр 50% жирности 114 30 6,42 9,09 0,75 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай красный 0 5 0 0 0 0,045 
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Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Мармелад (ударница) 64 20 0 0 16 0,18 

Ужин 793 249 26,34 30,26 100,92 2,241 

Рис с рыбой (консерв) 476 164 19,76 17,52 58,24 1,476 

Рис 267 80 5,36 0,72 58,24 0,72 

Сайра в масле 209 80 14,4 16,8 0 0,72 

Соль 0 3 0 0 0 0,027 

Лавровый лист 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Вафли 107 20 1,14 6,58 11 0,18 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

День 4 1877 793 47,96 54,5 289,96 7,137 

Завтрак 688 207 12,66 14,52 123,48 1,863 

Каша рисовая (сгущенка) 389 122 7,2 3,86 79,32 1,098 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 

Рис 200 60 4,02 0,54 43,68 0,54 

Соль 0 2 0 0 0 0,018 

Сухофрукты в кашу 57 20 1 0 14 0,18 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Печенье 91 20 1,6 3,56 12,98 0,18 

Обед 375 292 12,4 17,4 39,98 2,628 

Бутерброд с паштетом 76 40 3,16 2,72 9,12 0,36 

Паштет консерв.мясной 35 20 2,14 2,52 0,62 0,18 

Хлеб ржаной 41 20 1,02 0,2 8,5 0,18 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Овощной салат 47 152 1,6 1,9 5,4 1,368 

Помидор (свежий) 12 60 0,6 0 2,4 0,54 

Огурец (свежий) 9 60 0,6 0 1,8 0,54 

Редиска (свежая) 4 20 0,2 0 0,6 0,18 

Зелень (свежая) 4 10 0,2 0 0,6 0,09 

Масло подсолнечное 18 5 0 1,9 0 0,05 

Специи (набор сухих трав) 0 10 0 0 0 0,09 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Апельсин 14 40 0,4 0 3,2 0,36 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай зеленый 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Ужин 666 229 21,46 18,98 98,97 2,061 
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Картофельное пюре с тушенкой 380 144 16,88 9,9 53,43 1,296 

Картофель сушеный или 

крупка 220 70 4,27 0 50,61 0,63 

Говядина тушеная консерв. 112 60 9,9 7,44 0,24 0,54 

Молоко сухое 48 10 2,71 2,46 2,58 0,09 

Соль 0 3 0 0 0 0,027 

Лавровый лист 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок.помадные 78 20 0,72 1,98 14,36 0,18 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

День 5 2123 794 57,8 62,96 325,03 7,146 

Завтрак 765 226 20,16 21,56 119,12 2,034 

Каша овсянная (сгущенка) 374 121 11,52 8,28 61,48 1,089 

Овсяные хлопья "Геркулес" 244 80 8,8 4,96 40,08 0,72 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 

Соль 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Печенье 181 40 3,2 7,12 25,96 0,36 

Обед 543 205 14,17 27,82 57,14 1,845 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с рыбой 132 50 6,56 6,4 11,22 0,45 

Сайра в масле 78 30 5,4 6,3 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай красный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

Ужин 667 298 22,02 9,98 121,24 2,682 

Суп "Алфавит" 108 30 3 3,6 16,2 0,27 

Картофель 43 50 0,85 0 10 0,45 

Говядина тушеная консерв. 112 60 9,9 7,44 0,24 0,54 

Макароны,лапша,вермишель 67 20 1,86 0,16 14,18 0,18 

Морковь сушеная 0 5 0 0 0 0,05 

Лук репчатый сушеный 0 5 0 0 0 0,05 

Специи (набор сухих трав) 0 1 0 0 0 0,09 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 
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Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Пряники 73 20 1,2 1,24 14,94 0,18 

Яблоки свежие 19 40 0,12 0 4,6 0,36 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

День 6 2243 746 57,77 76,61 318,93 6,714 

Завтрак 767 227 16,6 18,76 127,13 2,043 

Каша пшенная (сгущенка) 457 142 9,96 5,16 87,89 1,278 

Пшено 259 80 6,72 1,84 49,92 0,72 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 

Сахар 40 10 0 0 9,98 0,09 

Соль 0 2 0 0 0 0,018 

Сухофрукты в кашу 57 20 1 0 14 0,18 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Халва тахинная 102 20 2,78 6,5 8,06 0,18 

Обед 535 205 13,39 23,99 63,35 1,845 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с сыром 168 50 7,58 9,19 11,97 0,45 

Сыр 50% жирности 114 30 6,42 9,09 0,75 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай зеленый 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Мармелад (ударница) 64 20 0 0 16 0,18 

Ужин 793 249 26,34 30,26 100,92 2,241 

Рис с рыбой (консерв) 476 164 19,76 17,52 58,24 1,476 

Рис 267 80 5,36 0,72 58,24 0,72 

Сайра в масле 209 80 14,4 16,8 0 0,72 

Соль 0 3 0 0 0 0,027 

Лавровый лист 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Вафли 107 20 1,14 6,58 11 0,18 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 



 33 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

День 7 1978 721 48,57 60,36 301,74 6,489 

Завтрак 778 227 14,26 18,08 136,46 2,043 

Каша рисовая (сгущенка) 389 122 7,2 3,86 79,32 1,098 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 

Рис 200 60 4,02 0,54 43,68 0,54 

Соль 0 2 0 0 0 0,018 

Сухофрукты в кашу 57 20 1 0 14 0,18 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Печенье 181 40 3,2 7,12 25,96 0,36 

Обед 372 160 11 19,7 35,58 1,44 

Бутерброд с паштетом 76 40 3,16 2,72 9,12 0,36 

Паштет консерв.мясной 35 20 2,14 2,52 0,62 0,18 

Хлеб ржаной 41 20 1,02 0,2 8,5 0,18 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай красный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Ужин 680 269 21,86 18,98 102,17 2,421 

Картофельное пюре с тушенкой 380 144 16,88 9,9 53,43 1,296 

Картофель сушеный или 

крупка 220 70 4,27 0 50,61 0,63 

Говядина тушеная консерв. 112 60 9,9 7,44 0,24 0,54 

Молоко сухое 48 10 2,71 2,46 2,58 0,09 

Соль 0 3 0 0 0 0,027 

Лавровый лист 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с колбасой 128 40 3,86 7,1 11,22 0,36 

Колбаса полукопченая 74 20 2,7 7 0 0,18 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок.помадные 78 20 0,72 1,98 14,36 0,18 

Апельсин 14 40 0,4 0 3,2 0,36 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Шоколад 55 10 0,8 3,6 4,68 0,09 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

Лимон 6 15 0,08 0 1,4 0,135 

Лук репчатый 7 15 0,3 0 1,34 0,135 

Чеснок 6 5 0,27 0 1,08 0,045 

День 8 2074 797 57,73 69,44 298,13 7,173 

Завтрак 765 226 20,16 21,56 119,12 2,034 

Каша овсянная (сгущенка) 374 121 11,52 8,28 61,48 1,089 

Овсяные хлопья "Геркулес" 244 80 8,8 4,96 40,08 0,72 

Молоко сгущеное с сахаром 130 40 2,72 3,32 21,4 0,36 
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Соль 0 1 0 0 0 0,009 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Печенье 181 40 3,2 7,12 25,96 0,36 

Обед 532 297 15,17 25,52 58,34 2,673 

Бутерброд с колбасой 165 50 5,21 10,6 11,22 0,45 

Колбаса полукопченая 111 30 4,05 10,5 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Бутерброд с рыбой 132 50 6,56 6,4 11,22 0,45 

Сайра в масле 78 30 5,4 6,3 0 0,27 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Овощной салат 47 152 1,6 1,9 5,4 1,368 

Помидор (свежий) 12 60 0,6 0 2,4 0,54 

Огурец (свежий) 9 60 0,6 0 1,8 0,54 

Редиска (свежая) 4 20 0,2 0 0,6 0,18 

Зелень (свежая) 4 10 0,2 0 0,6 0,09 

Масло подсолнечное 18 5 0 1,9 0 0,05 

Специи (набор сухих трав) 0 1 0 0 0 0,09 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай зеленый 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Конфеты шок (белочка) 108 20 1,8 6,62 10,54 0,18 

Ужин 629 209 20,96 18,76 93,14 1,881 

Бутерброд с рыбой 106 40 4,76 4,3 11,22 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сайра в масле 52 20 3,6 4,2 0 0,18 

Бутерброд с паштетом 76 40 3,16 2,72 9,12 0,36 

Паштет консерв.мясной 35 20 2,14 2,52 0,62 0,18 

Хлеб ржаной 41 20 1,02 0,2 8,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай в пакетиках 0 2 0 0 0 0,36 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Мармелад (ударница) 129 40 0 0 32 0,36 

Икра кабачковая 58 60 0,6 4,2 4,2 0,54 

Карманное питание 148 65 1,45 3,6 27,53 0,585 

Карамель леденцовая 74 20 0 0 19,04 0,18 

День 9 422 125 8,64 10,36 71,96 1,125 

Завтрак 422 125 8,64 10,36 71,96 1,125 

Каша Быстров (овс+греч) 147 40 3,2 4,2 24,2 0,36 

Бутерброд с сыром 130 40 5,44 6,16 11,72 0,36 

Хлеб пшеничный лучший 54 20 1,16 0,1 11,22 0,18 

Сыр 50% жирности 76 20 4,28 6,06 0,5 0,18 

Чай 80 25 0 0 19,96 0,225 

Чай черный 0 5 0 0 0 0,045 

Сахар 80 20 0 0 19,96 0,18 

Пастила 65 20 0 0 16,08 0,18 

 

 

Примечания: 

 Во время похода была возможность питаться в кафе 

 Так как поход в основном проходил по населенной местности, то продукты покупали из расчета на 1-2 дня, 

плюс запас на 1-2 приема пищи. Странно, но не во всех магазинах был лимон и пшенка.  
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 Из продуктов на маршрут в Москве закупали тушенку, сухое молоко, специи и чай 

 В жаркую погоду на обед очень хорошо включать в раскладку салаты, кабачковая икру, вместо черного чая 

использовать красный 

 В жаркую погоду рекомендую утром заваривать себе во фляжку зеленый чай (если нет ограничений по воде в 

этот день), очень хорошо утоляет жажду в течение дня.  
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Бальная оценка сложности велосипедного маршрута. 

 

1. РАСЧЕТ ЭКВИВАЛЕНТНОГО ПРОБЕГА ПО ЛП 

Пески 

Местоположение Характеристика препятствия Протяженность, км Эквивалент, км 

Арабатская стрелка Отдельные гряды или лунки песков 40 20 

 

Итого: Эквивалентный пробег –20 км      ЛП = 20 

ИНТЕНСИВНОСТЬ 

I = (Lф + ЛП)*Тн/(Тф*Lн) = (355+20)*8 /(7*400) = 1,071 

АВТОНОМНОСТЬ 

A=1 
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2. РАСЧЕТ КАТЕГОРИИ ТРУДНОСТИ ПРОТЯЖЕННЫХ ПРЕПЯТСТВИЙ 

ПП1  Арабатская стрелка 

Общая информация о препятствии 

Район: Крым 

Подрайон: Арабатская стрелка 

Границы: Стрелковое - Соляное 

КТ = Кпк*Кпр*Кпер*Кв *СГ  

 

Кпр = 1 + Lпп/100 = 1+80/100 = 1.8 

Общая протяженность определяющего препятствия  81,7 км 

 

Значение коэффициента дорожного покрытия (Кпк) – 1.6 

песчаная дорога (рыхлый песок глубиной до 3 см)   

 

Кпер - коэффициент пересеченности местности – 0,8 

Плоская равнина с перепадами высот не более 30 м 

 

Кв   - коэффициент абсолютной высоты – 1.0 

Сезонно-географический показатель (СГ) – 1.0 

 

КТ = 1,8*1,6*0,8*1,0*1,0 = 2,3 

 

 Препятствие 2КТ 
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ПП2 Белая скала 

Пролом-Белая скала 

 

Общая информация о препятствии 

Район: Крым 

Подрайон: Внешняя гряда Крымских гор 

Границы: поворот  – Беля скала 

КТ = Кпк*Кпр*Кпер*Кв *СГ  

 

Кпр = 1 + Lпп/100 = 1+15/100 = 1.15 

Общая протяженность определяющего препятствия  15 км 

 

Значение коэффициента дорожного покрытия (Кпк) – 1,3 

 

Кпер - коэффициент пересеченности местности – 1,2 

Среднепересеченная местность со средними  уклонами подъемов 4-6 % и перепадами высот от 50 до 100 м 

 

Кв - коэффициент абсолютной высоты – 1 

Абсолютная высота – 320,7 м 

 

Сезонно-географический показатель (СГ) – 1 

 

КТ = 1,15*1,3*1,2*1*1 = 1,8 

 

Препятствие 2 КТ 
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ПП3 перевал Нижний Шелен 

Общая информация о препятствии 

Район: Крым 

Подрайон: Главная гряда Крымских гор 

Границы: Поворотное - пер. Нижний Шелен 

КТ = Кнв*Кв*Кпк*Ккр*СГ 

 

Кнв -   коэффициент набора высоты  1.175 

Набор высоты – 550 м 

 

Кв   - коэффициент абсолютной высоты  1,03 
Абсолютная высота 670 м 

 

Значение коэффициента дорожного покрытия (Кпк) – 1,6 

Каменистая горная дорога со значительными неровностями, уступами 

(1.6)– 6,76 км 

 

Ккр  - коэффициент крутизны определяется по среднему значению уклона  КР на подъеме, КР=(Вк - Вн)/Lп (в %) = 

550/6760*100% =6,9 % 

Ккр = 1,16 

 

Сезонно-географический показатель (СГ) – 1 

 

КТ = 1,175*1,03*1,6*1,16*1 = 2,25 

 

  

Препятствие 2 КТ 
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ПП4 Траверс (п. Н.Шелен – п.Ворон. – п.Маски – 

т/с Айсерез – Лесное) 

Общая информация о препятствии 

Район: Крым 

Подрайон: Главная гряда Крымских гор 

Границы: перевал. Нижний Шелен - Лесное 

КТ = Кпк*Кпр*Кпер*Кв *СГ  

 

Кпр = 1 + Lпп/100 = 1+25/100 = 1.25 

Общая протяженность определяющего препятствия  25км 

 

Значение коэффициента дорожного покрытия (Кпк) –1,71 

Туристская тропа (2,5)– 3 км  

Каменистая горная дорога со значительными неровностями, уступами 

(1.6) – 22 км 

 

Кпер - коэффициент пересеченности местности – 1.4 

Сильно пересеченная местность со средними  уклонами подъемов более 6 % и перепадами высот от 100 до 200 м 

 

Кв   - коэффициент абсолютной высоты – 1,04 

Абсолютная высота 700 м 

 

Сезонно-географический показатель (СГ) – 1 

 

КТ = 1,25*1,71*1,4*1,04*1 = 3,11 

 

Препятствие 3КТ  
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ПП5 сад участок Сураж – Краснокаменка 

Общая информация о препятствии 

Район: Крым 

Подрайон: Внешняя гряда Крымских гор 

Границы: сад уч Сураж - Краснокаменка   

КТ = Кнв*Кв*Кпк*Ккр*СГ 

 

Кнв -   коэффициент набора высоты  1.02 

Набор высоты – 244 м 

 

Кв   - коэффициент абсолютной высоты  1 
Абсолютная высота 380 м 

 

Значение коэффициента дорожного покрытия (Кпк) – 0,8 

Асфальт (0,8)– 5,5 км 

 

Ккр  - коэффициент крутизны определяется по среднему значению уклона  КР на подъеме, КР=(Вк - Вн)/Lп (в %) = 

244/5500*100% =4,4% 

Ккр = 1,02 

 

Сезонно-географический показатель (СГ) – 1 

 

КТ = 1,02*1*0,8*1,02*1 = 0,83 

  

Препятствие: н/к КТ 
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СУММА БАЛЛОВ ЗА ПРЕПЯТСТВИЯ 

 

Протяженные препятствия К.Т. КС 

Арабатская стрелка 2 2,30 

Пролом – Беля скала 2 1,8 

Перевал Нижний Шелен 2 2,25 

Траверс (п. Н.Шелен – п.Ворон. – п.Маски – т/с Айсерез – Лесное) 3 3,11 

Ур. Кизилташ - Краснокаменка н/к 0,83 

Сумма (П)  10,29 

 

П = 10,29 

Категория сложности 

КС=П*I*А=10,29*1,071*1,0 = 11,02 баллов (7-14 б.) 

Маршрут соответствует заявленной категории сложности. 

 

Схема маршрута 
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