
Паспорт протяжённого препятствия ПП1 

Общие сведения 

Наименование:  траверс Douro 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  река Дору - река Дору 

Характер дороги:  высокого и хорошего качества 

Характер покрытия:  асфальтовое, грунтово-каменистое 

Время прохождения:  17-18 сентября 1018 

Автор паспорта:  Емельянов С А 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 3 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  77002 

Максимальная высота:  523 

Минимальная высота:  0 

Набор высоты:  2214 

Сброс высоты:  2172 

Количество точек GPS-трека:  1718 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  45 

 

Параметры учётной записи 



№ учётной записи:  1917 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  12.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1544619461_5c1105c5a2329.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается на выезде из города Порту, от реки Дору. Уходим от русла реки Дору и начинаем 

траверс склонов гор. Подьемы чередуются со спусками. Достаточно часто асфальтовая дорога сменяется 

брусчаткой по ней ехать потяжелее ( фото 1). На 12 км поднимаемся на небольшой перевал и движемся по 

лесной каменистой дорожке. Это - эвкалиптовый лес. Приятные запахи и красивые виды (фото 2; 3). Иногда 

дорога сильно ухудшается и приходится спешиваться ( фото 4). На 20 км выезжаем на асфальт. Периодически 

сьезжаем на брусчатку и едем по ней (фото 5). На 42 км Уходим на каменистую лесную дорожку и едем по 

красивому лесу (фото 7) около 3 км до асфальта. Дорога переваливает через на два небольших отрога 400 и 

500 м. (фото 6) Препятствие заканчивается у моста через реку Дору.  

Карта препятствия 

 

Карта ПП1 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

7. Подьем в эвкалиптовом лесу 1.Брусчатка 



2.Дорога через эвкалиптовый лес 3.Подьем 

4.Крутой подьем по заброшенной дороге 5.Движение по брусчатке 

6.Движение по асфальтовой дороге 

 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 



Протяжённость препятствия (Lпп): 77.002 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.77  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 

 

 

Протяжённость препятствия: 77002 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 11000 Мелкий камень, дорога разбитая, сухая 1.40 2;3;4;7 

2 19500 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 1;5 

3 46502 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 6 

 

 

Кпк = 1.01  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 2214 м  

 

Кнв = 2.11  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 7.35%  

 



Средний уклон спусков: 7.82%  

 

Ккр = 1.57  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 209.07 м  

 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.77 * 1.01 * 2.11 * 1.57 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 5.92  

 

Препятствие соответствует III категории трудности  

Паспорт протяжённого препятствия ПП 2 

Общие сведения 

Наименование:  подъём по реке Douro 



Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  поселок Ribadouro - поселок Pinhao 

Характер дороги:  высокого качества 

Характер покрытия:  асфальтовое 

Время прохождения:  19-20 сентября 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 2 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  72492 

Максимальная высота:  681 

Минимальная высота:  42 

Набор высоты:  1496 

Сброс высоты:  1456 

Количество точек GPS-трека:  1678 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  43 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1918 

Загрузил:  saemel 



Дата загрузки:  12.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1544621848_5c110f18a20f9.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается от моста через реку Дору. Через 2 км дорога уходит от реки Дору в горы и приходится 

по напрягаться (фото 1; 3). На некоторых участках дороги подьем по асфальту такой, что приходится 

спешиться. Уходим далеко от реки в горы на 25 км (высота около 660 м) начинаеся спуск, при этом 

открываются прекрасные виды в долину реки (фото 5). Машин - нет, по сторонам дороги растет виноград. 

Быстро сбрасываем высоту и на 38 км спускаемся к основной дороге, идущей вверх по реке. Дальнейшее 

движение проходит по руслу реки (фото 2; 4). Здесь есть проблемы с местами стоянки, но мы находим 

хорошее место прямо у воды. Возможно купание. (фото 6) Препятствие заканчивается у моста через реку 

Дору, у поселка Pinhao.  

Карта препятствия 

 

Карта препятствия ПП2 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

1. Подьем от реки 2. Дорога вдоль Дору 



3. Подьем серпантином 
4. Вдоль реки Дору 

5. Вид с перевала 6. Стоянка на берегу Дору 

7. Дорога 

 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 



 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 72.492 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.72  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 

 

 

Протяжённость препятствия: 72492 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 72492 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1;2;3;4;7 

 

 

Кпк = 0.80  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 1496 м  

 

Кнв = 1.75  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 6.29%  

 

Средний уклон спусков: 5.68%  



 

Ккр = 1.36  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 185.16 м  

 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.72 * 0.80 * 1.75 * 1.36 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 3.27  

 

Препятствие соответствует II категории трудности  

 

 

 



Паспорт протяжённого препятствия ПП 3 

Общие сведения 

Наименование:  траверс Serra du Morran 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  Поселок Pinhao - поселок Mondin de Basto 

Характер дороги:  высокого и хорошего качества 

Характер покрытия:  асфальтовое, грунтово-каменистое 

Время прохождения:  20-21 сентября 2018г 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 3 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  72319 

Максимальная высота:  1079 

Минимальная высота:  81 

Набор высоты:  2033 

Сброс высоты:  1887 

Количество точек GPS-трека:  1654 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  44 

 

Параметры учётной записи 



№ учётной записи:  1919 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  12.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1544622973_5c11137d5b3b2.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается от реки Дору, в поселке Pinhao. Сразу за поселком Pinhao идет подьем по склонам 

гор ( фото 1). Все склоны засажены виноградником. На 12 км пути поднимаемся на небольшой перевал , 

трафика - никакого нет, с которого открываются прекрасные виды в долину реки ( фото 2). На 30 км 

пересекаем дорогу Е801 и продолжаем спуск в долину реки, проезжая селение Dairro de santa Maria (фото 5) . 

После пересечения с трассой Е82 начинаем подьем по горной дороге (фото3, 4 ). После перевала движемся с 

небольшим спуском по лесной дороге, круто вниз (фото 9, 10). На 38 км неплохое место для стоянки с 

прекрасным видом в долину. 45 км перевал 1081м, достаточно плоский. Огибаем озеро (фото 7) и 

продолжаем спуск. На 62 км за поселком Vila Cha начинается мелко каменистая дорога. Очень красивые виды 

на противоположный склон. Огибаем горку (Фото 13) и спускаемся по грунтовке (фото 11; 12). На 65 км у 

речки дорога давно не используется ( фото 14). Переход на противоположный склон, подьем ( фото 15) и на 

67 км появляется асфальтовая дорога. Препятствие заканчивается у реки в поселке Mondin de Basto.  

Карта препятствия 

 



Карта препятствия ПП3 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

1. Подьем от Pinhao 2. Вид в долину реки. 



3. Дорога на подьеме 4. Дорога на подьеме 

5. Движение по брусчатке 6. Движение через сосновый лес 

7. Дорога у озера 8. Дорога 



9. На спуске с перевальчика 
10. Спуск перед сьездом на дорогу 

11. Дорога за поселком 12. Лесная дорога 

13. Огибаем небольшую гору 14. Заброшенная дорога у речки 



15. Выезд на дорогу 

 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 72.319 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.72  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 

 

 

Протяжённость препятствия: 72319 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 5400 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 5;10 

2 58619 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1;2;3;4;6;8 

3 8100 Мелкий камень, дорога разбитая, сухая 1.40 9;11;12;13;15 



4 200 Крупный камень, дорога/тропа со множеством ТП, сухая 2.50 14 

 

 

Кпк = 0.91  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 2033 м  

 

Кнв = 2.02  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 7.36%  

 

Средний уклон спусков: 6.43%  

 

Ккр = 1.52  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 586.24 м  

 

Кв = 1.01  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 



 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.72 * 0.91 * 2.02 * 1.52 * 1.01 * 1.00 * 1.00 = 4.85  

 

Препятствие соответствует III категории трудности  

 

Паспорт протяжённого препятствия ПП 4 

Общие сведения 

Наименование:  траверс Carabeiro - Cerdal 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  поселок Carabeiro - поселок Cerdal 

Характер дороги:  высокого, среднего и низкого качества 

Характер покрытия:  асфальтовое, мелко и крупно каменистое 

Время прохождения:  27-28 сентября 2018 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 3 



Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  41601 

Максимальная высота:  709 

Минимальная высота:  25 

Набор высоты:  1460 

Сброс высоты:  1525 

Количество точек GPS-трека:  961 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  43 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1942 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  17.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545054636_5c17a9ac746dd.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается от селения Carabeiro. От реки поднимаемся и через 2 км выходим на асфальтовую 

дорогу. Отсюда начинается подьем на первый перевал высотой около 720 м. Дорога грунтово- каменистая 

(фото 2; 3; 10), иногда камень крупный (фото 5). Поднимаемся к перевалу 13 км, на нем построено несколько 

ветряных генераторов. Спуск достаточно крут и сложен технически. Машин вообще нет. На 21 км выезжаем на 

асфальт в районе селения Regoufe и вскоре уходим на второстепенную дорогу. Здесь мы обьезжаем карьер 

по добыча гранита. Машины вывозят огромные глыбы. На 23 км трек уходит на очень заброшенную дорогу 

круто вверх по ней идти 1,5 км (фото 7). Далее мелко каменистая дорога поднимается вверх (фото 4; 6). 

Справа по движению внизу карьер мы же поднимаемся метров 700 по булыжной дороге (фото 9) к 

мегалитической стоянке, 26 км. Здесь есть вода и место для стоянки. Далее идет крутой подьем с выходом на 

гористое плато. Наверху опять ветряки (фото 6). Дорога на спуск очень плохая, крупно каменистая разбитая, 

иногда приходится пройтись пешком в целях безопасности (фото 8; 11). Выход на асфальтовую дорогу (фото 

12) и движение в сторону реки Mino. Окончание препятствия близ селения Serdal.  



Карта препятствия 

 

Карта препятствия ПП9 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

1. Дорога по склону 2. Каменистая дорога на спуске 



3. Дорога 4. Дорога в перевал 

5. Перевал с ветряками 6. Группа в движении 

7. Подьем по заброшенной дороге 8. Трудные дороги по крупняку 



9. Подьем по крупно каменистой дороге 10. Перевал 

11. Каменистый спуск 12. Выезд на асфальтовую дорогу 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 41.601 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.42  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 



 

 

Протяжённость препятствия: 41601 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 400 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 5;9 

2 2300 Мелкий камень, дорога хорошего качества, сухая 1.20 4;6 

3 700 Грунт, дорога разбитая, сухая 1.90 2;3;10 

4 5000 Крупный камень, дорога/тропа со множеством ТП, сухая 2.50 7;8;11 

5 33201 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1,12 

 

 

Кпк = 1.05  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 1460 м  

 

Кнв = 1.73  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 9.27%  

 

Средний уклон спусков: 7.57%  

 

Ккр = 1.76  

 

 



Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 409.05 м  

 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.42 * 1.05 * 1.73 * 1.76 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 4.54  

 

Препятствие соответствует III категории трудности  

 

Паспорт протяжённого препятствия ПП5 

Общие сведения 

Наименование:  спуск река Lima 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 



Границы:  поселок Parada de Ventosa- поселок Aros de Veldevez 

Характер дороги:  высокого качества 

Характер покрытия:  асфальтовое, грунтово-каменистое 

Время прохождения:  26 сентября 2018г 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 2 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  55987 

Максимальная высота:  561 

Минимальная высота:  0 

Набор высоты:  1109 

Сброс высоты:  1635 

Количество точек GPS-трека:  1206 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  46 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1936 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  21.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545385429_5c1cb5d570273.xml 

 



Описание препятствия 

Препятствие начинается в селении Parada de Ventosa. Идет постепенный спуск по долине реки Lima (фото 1). 

Сначала движение происходит по левому берегу реки Lima и огибает водохранилище (фото 5 ). На 19 км 

спускаемся к плотине и переезжаем на правый берег реки. Дорога несколько уходит от реки Lima и 

приходится траверсировать склоны ( фото 2). Подьемы и спуски сменяются (фото 3; 6). В селении Lindosa 

имеет смысл посетить старинную крепость, а за ее границами зерновые хранилища Saojo (Фото 4). Спуск идет 

по реке Lima в селение Arcos de Vildevez, где препятствие и заканчивается.  

Карта препятствия 

 

Карта препятствия ПП7 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

1. Движение по долине реки 2. Дорога 



3. Дорога 4. Хранилища Suoji 

5. Вид в долину реки 6. Подьем на траверсе хребта 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 55.987 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.56  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 



 

 

Протяжённость препятствия: 55987 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 55987 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1;2;3;6 

 

 

Кпк = 0.80  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 1109 м  

 

Кнв = 1.55  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 6.85%  

 

Средний уклон спусков: 5.77%  

 

Ккр = 1.35  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 279.60 м  



 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.56 * 0.80 * 1.55 * 1.35 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 2.61  

 

Препятствие соответствует II категории трудности  

 

Паспорт протяжённого препятствия ПП6 

Общие сведения 

Наименование:  траверс Pitoes das Junias 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  поселок Cabril - поселок Parada de Ventosa 

Характер дороги:  высокого, хорошего и среднего качества 

Характер покрытия:  асфальтовое и грунтово каменистое 



Время прохождения:  24-25 сентября 2018 

Автор паспорта:  Емельянов СА 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 2 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  45958 

Максимальная высота:  1291 

Минимальная высота:  533 

Набор высоты:  1012 

Сброс высоты:  1268 

Количество точек GPS-трека:  992 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  46 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1934 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  20.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545309514_5c1b8d4abc920.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается в селении Paradela, где имеется небольшой магазин и кафе. На 3 км уходим на 

лесную грунтово-каменистую дорогу, которая идет по лесу протяженностью 4 км (фото 1, фото 2) с выходом 

на асфальт. Этот участок, как и все грунты, изобилует колючками. Проколы. Едем по национальному парку 

(фото 6) Открываются красивые виды в долину (фото 5). Постепенно поднимаемся (фото 3). На 10 км 



покрытие меняется на грунтово-каменистое (фото 7; фото 9). Впереди на подьеме виден перевал высота 

1300м. Местность голая, без растительности (фото 8). Общий сбор и начало очень крутого спуска. Через 

селение Torin идет дорога из булыжника. После селения вьезжаем в Испанию и первый городок Calvos. Здесь 

есть магазин. Далее дорога идет по Испании и имеет тенденцию к спуску. Окончание препятствия в Parada de 

Ventos.  

Карта препятствия 

 





Карта препятствия ПП6 

 

Высотный профиль 

 

 

Фотографии 

 

1. Лесная дорога на подьем 2. Дорога вверх 



3. Национальный парк 
5. Вид в долину 

6. Дорога четез нац парк 7. Дорога к перевалу 

9. Под перевалом 8. Перевал 1291м 



10. Граница с Испанией 11. Дорога через селение 

12. Дороги Испании 

 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 45.958 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.46  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 



 

 

Протяжённость препятствия: 45958 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 4300 Мелкий камень, дорога хорошего качества, сухая 1.20 1;7;9 

2 3800 Крупный камень, дорога разбитая, сухая 1.90 2 

3 900 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 11 

4 36958 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 3;6;8;10;12 

 

 

Кпк = 0.94  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 1012 м  

 

Кнв = 1.51  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 6.15%  

 

Средний уклон спусков: 6.81%  

 

Ккр = 1.37  

 

 

Кв - коэффициент высоты 



 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 934.62 м  

 

Кв = 1.04  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.46 * 0.94 * 1.51 * 1.37 * 1.04 * 1.00 * 1.00 = 2.95  

 

Препятствие соответствует II категории трудности  

 

 

Паспорт протяжённого препятствия ПП7 

Общие сведения 

Наименование:  траверс Rua do Pinheiral 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  поселок Mondim de Basto- трасса Е805 



Характер дороги:  высокого качества 

Характер покрытия:  асфальтовое 

Время прохождения:  21-22 сентября 2018г 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 2 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  26144 

Максимальная высота:  819 

Минимальная высота:  160 

Набор высоты:  890 

Сброс высоты:  874 

Количество точек GPS-трека:  457 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  57 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1945 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  26.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545821256_5c235c4824f4b.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается от реки Tamega в поселке Mondim de Basto. На 4 км пересекаем трассу N210 

и продолжаем подьем (фото1) на небольшой перевал по асфальтовой дороге. На 11 км поднимаемся 

на высоту перевала 820м. С перевала метров через 300 уходим влево на грунтовую дорогу (фото 2, 4) 

протяженностью около 1 5 км. В дальнейший спуски чередуются с подьемами и дорога проходит по 

лесистой местности (фото 5) и по редким населенным пунктам (фото 3). Препятствие заканчивается 

на выходе на трассу 805.  

Карта препятствия 

 



Карта препятствия 
 

Высотный профиль 



 
 

Фотографии 

 

1.Подьем на перевал 2. Движение по грунтовой дороге 



3. Проезжаем населенный пункт. 4. Дорога на сьезде с перевала 

5. Дорога через лес 

 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 26.144 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.26  

 
 

Кпк - коэффициент покрытия 

 

 

Протяжённость препятствия: 26144 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 



1 21144 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1; 4 

2 3500 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 3 

3 1500 Грунт, дорога укатанная, сухая 1.40 2 

 

 

Кпк = 0.90  

 
 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 890 м  

 

Кнв = 1.44  

 
 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 7.74%  

 

Средний уклон спусков: 7.82%  

 

Ккр = 1.66  

 
 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 549.69 м  

 

Кв = 1.01  

 
 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  



 

Г = 1.00  

 
 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.26 * 0.90 * 1.44 * 1.66 * 1.01 * 1.00 * 1.00 = 2.74  

 

Препятствие соответствует II категории трудности  
 

Паспорт протяжённого препятствия ПП 8 

Общие сведения 

Наименование:  подъём по реке Cavado 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 

Границы:  поселок Pilmeira - поселок Cabril 

Характер дороги:  высокого и хорошего качества 

Характер покрытия:  асфальтовое 

Время прохождения:  23-24 сентября 2018 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 3 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  57301 

Максимальная высота:  548 



Минимальная высота:  51 

Набор высоты:  1859 

Сброс высоты:  1582 

Количество точек GPS-трека:  1301 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  44 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1955 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  24.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545638022_5c20908626710.xml 

 

Описание препятствия 

Препятствие начинается от поселка Pаlmeira, идет подьем вдоль реки Cavado. На начальном участке 

препятствия населенные места встречаются достаточно часто Дорога имеет очень слабый трафик. После 20 км 

дорога пошла на подьем, переваливая через небольшие хребты. Таковых на нашем пути оказалось три. Часто 

открываются красивые виды в долину (Фото 3). Мест для стоянки мало как и магазинов. На 33 км переезжаем 

реку Кавадо и движемся по противоположному берегу (фото 2). Препятствие заканчивается в поселении Cabril 

(фото 4). . Далее дорога уходит от реки.  

Карта препятствия 

 



Карта препятствия ПП5 

 

Высотный профиль 

 

 

Фотографии 



 

1. Подьем вдоль реки 2. Подьем вдоль реки 

3. Вид на реку с дороги 4. Недалеко от реки 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 

Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 57.301 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.57  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 



 

 

Протяжённость препятствия: 57301 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 54001 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 2;4 

2 2000 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 3 

3 1300 Грунт, дорога укатанная, сухая 1.40 фото1 

 

 

Кпк = 0.83  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 1859 м  

 

Кнв = 1.93  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 

Средний уклон подъёмов: 8.33%  

 

Средний уклон спусков: 7.21%  

 

Ккр = 1.61  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 



Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 255.58 м  

 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.57 * 0.83 * 1.93 * 1.61 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 4.05  

 

Препятствие соответствует III категории трудности  

 

 

Паспорт протяжённого препятствия ПП 9 

Общие сведения 

Наименование:  спуск по реке Minho 

Страна:  Португалия 

Регион:  Пиринеи 



Границы:  поселок Serdal - поселок Caminha 

Характер дороги:  высокого качества 

Характер покрытия:  асфальтовое 

Время прохождения:  28 сентября 2018г 

Автор паспорта:  Емельянов С.А. 

Ссылка на видео:  
 

Категория трудности: 1 

Статус паспорта:  не утверждён 

 

Параметры препятствия 

Протяжённость:  24604 

Максимальная высота:  26 

Минимальная высота:  3 

Набор высоты:  195 

Сброс высоты:  209 

Количество точек GPS-трека:  524 

Усреднённый интервал между точками GPS-трека:  47 

 

Параметры учётной записи 

№ учётной записи:  1944 

Загрузил:  saemel 

Дата загрузки:  24.12.2018 

URL:  http://velotrex.ru/files/1545633224_5c207dc80c238.xml 

 



Описание препятствия 

Препятствие начинается на сьезде с дороги у селения Monte. Вдоль реки Minho идет мало оживленная 

дорожка. Приятные виды в долину реки. Катится очень приятно. Встречаются каменистые ( фото 2 ) участки 

при обьезде оживленной дороги протяженностью около 2 км. До океана движемся по асфальтьвой дороге 

(фото 1). Препятствие заканчивается у впадения реки Minho в океан у селения Caminha.  

Карта препятствия 

 

Карта препятствия ПП9 

 

Высотный профиль 



 

 

Фотографии 

 

1. Вдоль реки Minho. 2. Брусчатка  вдоль реки Minho 

 

Расчёт категории трудности протяжённого препятствия 

 



Кпр - коэффициент протяжённости 

 

 

Протяжённость препятствия (Lпп): 24.604 км  

 

Протяжённость ЛП (Lлп): 0 км  

 

Кпр = 1 + (Lпп - Lлп)/100 = 1.25  

 

 

Кпк - коэффициент покрытия 

 

 

Протяжённость препятствия: 24604 м  

 

Характеристика покрытия 

№ Длина участка, м Вид покрытия Кпк Примечание 

1 22604 Асфальт/бетон, дорога хорошего качества, сухая 0.80 1 

2 2000 Крупный камень, дорога хорошего качества, сухая 1.30 2 

 

 

Кпк = 0.84  

 

 

Кнв - коэффициент набора высоты 

 

 

Суммарный набор высоты: 195 м  

 

Кнв = 1.10  

 

 

Ккр - коэффициент крутизны 

 

 



Средний уклон подъёмов: 3.26%  

 

Средний уклон спусков: 3.35%  

 

Ккр = 1.03  

 

 

Кв - коэффициент высоты 

 

 

Район похода: Горы Европы  

 

Средневзвешенная высота: 9.67 м  

 

Кв = 1.00  

 

 

С*Г - сезонно-географический показатель 

 

 

Сезонный фактор: Благоприятный сезон  

 

C = 1.00  

 

Географический фактор: Благоприятные районы  

 

Г = 1.00  

 

 

Категорирование протяжённого препятствия 

 

 

КТ = 1.25 * 0.84 * 1.10 * 1.03 * 1.00 * 1.00 * 1.00 = 1.19  

 

Препятствие соответствует I категории трудности  

 

 


