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1. Справочные сведения о маршруте 
 

Проводящая организация 
Федерация спортивного туризма – объединение туристов Москвы (www.fst-otm.net); Русский Клуб Велопутешествий. 
 

Место проведения 
в районе  Средней Волги по маршруту: 

Нижний Новгород -  Бор - Останкино - Ивановское - Валки - Макарьево - Черная Маза - Велтковское - Каменка - Разнежье - 
Михайловское - Починок - Юрино - Марьино - Юркино - оз. Нужъяр - оз. Карасьяр - оз. Когояр - Музывален - Рутка - Красный Мост - 
Кучки - Йошкар-Ола - Куяр - Суслонгер - Мочалище - Филиппсола - Коркатово - Кульбаш - Красный Стекловар - Шарибоксад - 
Сотнур - Памашенер - Б. Кульбаш - Бишня - Озерный - Казань 

 
Общие справочные сведения о маршруте 

 
Вид туризма  Категория сложности 

похода  
Протяженность активной 
части похода 

Продолжительность 
общая 

Продолжительность 
ходовых дней  

Сроки проведения 

Велосипедный  2  629 км  11 дней  9 дней  29.04 - 09.05.2016  
 
Подробная нитка пройденного маршрута: 

Вело: Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – Долгово – Ямново – Плотинка – Ивановское – Верхний Красный Яр – Валки 
- Красные горки - Макарьево – Черная Маза – Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха – Каменка -  Разнежье – Михайловское 
– Починок - – Горный Шумец – Юрино – Круглово – Марьино – Икша -  о. Нужьяр - о.Карасьяр – о.Когояр – Музывален  – Рутка – 
Кумья – Пинжедур – Килемары – Широкундыш – Актаюж - Озерный – Красный Мост – Старожильск - Йошкар Ола – Корта – Куяр 
– Сурок – Силикатный – Суслонгер - Молчанище – Филиппсола – Октябрьский – Коркатово – Кульбаш – Красный стекловар - 
Подгорные Шари – оз Морской глаз – Шарибоксад – Сотнур – Памашенер – Верхний Азъяльский – Юртыш – оз. Юртушинское – 
Бишня  Гремячий ключ – Озерный – Казань 

 
Общее расстояние 624,1 км- по вело компьютеру штурмана, и 629 км - по GPS. 
Из них: 

по грунтовым и песчаным дорогам 
187, 42 км; по асфальту 425,58 км 

 
Общий набор высоты 3397 м 
Общий сброс высоты 3382 м 

 
Максимальная высота 228 м 
Минимальная высота 46 м 
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Высотный профиль похода 
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Определяющие препятствия на маршруте: 

Название Категория 
трудности 

Баллы 

ПП2Валки – Макарьево – Хохлевка, 19 600м. 
Глина, Дорога разбитая, Мокрая; и Песок. Дорога укатанная, Песок плотный, сухой 
 

2 2,51 

ПП4н.п. Михайловское – Починок, 30 км 
Песок, Дорога укатанная. Плотный песок, сухой и Песок. Дорога разъезженная, рыхлый 
сухой песок. 
 

2 3,91 

ПП6 Поворот на  о.Нужьяр - о. Нужьяр - о.Карасьяр – о.Когояр - Музывален  - Рутка – Кумья, 46 км 
Песок, Дорога укатанная. Плотный песок, сухой 
Грунт, дорога разбитая, сухая 
Дорога разъезженная, рыхлый сухой песок 
 
 

3 4,79 

ПП7Кумья – Килемары, 18 км 
Мелкий камень, профилированная дорога, хорошего качества 
 

1 1,44 

ПП11 Шарибоксад – Сотнур – Памашенер - Верхний Азъяльский – Мемдель – оз. Юртушинское – 
развилка  – Гремячий ключ – выход на асфальт, 37 км 
Глина, дорога в хорошем состоянии, сухая 
 

2 2,16 
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Список участников 
Из заявленных 6-ти участников, слушателей школы базового уровня, один перед походом отказался по семейным обстоятельствам. 
В итоге на маршрут вышли 7 участников, включая инструкторов. 
 
№ Фамилия,  

имя,отчество 
Дата рождения Телефон, е-mail Туристский опыт 

(У - участник, 
Р - руководитель) 

Обязанности в группе Фото 

1 Чебаевская  
Светлана 
Юрьевна 

29.04.1978 89169614031 
svetish@mail.ru 

5У Кавказ 
3Р Норвегия 
3Р Шотландия 

Инструктор 

 
2 Боголюбов 

ДмитрийПетрови
ч 

19.06.1958 89161519551 
bogolub@mail.ru 

6У Тянь-Шань 
6Р  Памиро-Алай 

Инструктор, 
наблюдатель от 
кадровой комиссии 

 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

9 

№ Фамилия,  
имя,отчество 

Дата рождения Телефон, е-mail Туристский опыт 
(У - участник, 

Р - руководитель) 

Обязанности в группе Фото 

3 Борщевская 
НадеждаАлексее
вна 

30.03.1992 8903266037 
 

1У - Алтай (горн) Завпит, казначей 

 
4 Волков 

АндрейМихайлов
ич 

12.10.1974 89037704470 
volkman3650@mail 

ПВД, НК Завснар, фотограф, 
культорг 
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№ Фамилия,  
имя,отчество 

Дата рождения Телефон, е-mail Туристский опыт 
(У - участник, 

Р - руководитель) 

Обязанности в группе Фото 

5 Коленцев 
АлексейСергееви
ч 

20.01.1986 89169568393 
inbornscum@yandex.ru 

ПВД, НК Механик, костровой 

 
6 Никандрова 

Юлия 
Александровна 

24.02.1979 89055583321 
yuanikandrova@gmail.com 

ПВД, НК Медик, летописец, 
эколог 
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№ Фамилия,  
имя,отчество 

Дата рождения Телефон, е-mail Туристский опыт 
(У - участник, 

Р - руководитель) 

Обязанности в группе Фото 

7 Титов 
АлександрСергее
вич 

18.03.1982 89157375430 
titov-alexandor@yandex.ru 

ПВД, НК Штурман, хронометрист 
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2. Характеристика района похода 
Поход проходил по Нижегородской области, республике Марий-Эл и республике Татарстан. 
 

Общие сведения о Нижегородской области. 

Климат 
Нижегородская область вытянута в меридиональном направлении, её протяжённость с севера на юг составляет около 400 км, а с запада на 
восток в наиболее широкой южной части — около 300 км. Основные различия в климате проявляются по линии север-юг, между лесным 
Заволжьем и возвышенным Правобережьем. 
В целом область находится в зоне умеренно континентального климата. Средняя годовая температура воздуха изменяется от 3,0 на севере до 
4,5 °С на юге области. За год выпадает около 600—650 мм осадков в Заволжье и 500—550 мм в Правобережье, две трети которых выпадает в 
виде дождя. С сентября по май в области преобладают южные и юго-западные ветры, а в летние месяцы — северо-западные. Среднегодовая 
скорость ветра составляет 3—4 м/с. 
Зима в Нижегородской области продолжается с начала ноября до конца марта. Средняя месячная температура ноября составляет −3…−5 °C. 
Средняя месячная температура воздуха января в области составляет −11…−13 °С. Абсолютные минимальные температуры воздуха 
составляют −47…−48 °С на севере и −42…−44 °С на юге области. Максимальные температуры в течение зимних месяцев могут достигать 
положительных значений до +3…+6 °С. Устойчивый снежный покров ложится обычно 15—20 ноября в Заволжье и 20—25 ноября на юге 
области. Снежный покров лежит обычно 150—160 дней. Высота снежного покрова к концу марта достигает примерно полуметра, а в лесу — 
70—80 см. За зимний сезон по области выпадает около 160—200 мм осадков. Среднемесячные скорости ветра в зимний период выше, чем в 
теплый, и составляют 3,5—4,5 м/с. 
Весна в области протекает относительно быстро, особенно в Правобережье. Повышение средней месячной температуры воздуха от марта к 
апрелю составляет обычно 9…10 °С. В начале апреля почти одновременно по всей области средняя суточная температура воздуха переходит 
через 0 °Св сторону её повышения. Сход снежного покрова происходит обычно 12—15 апреля на юге и 20—25 апреля на севере области. 
При затоках арктического холодного воздуха в первой декаде мая температура воздуха может понижаться до −3…−6 °С. Заморозки 
возможны в конце мая — начале июня. Количество осадков весной составляет по области 70—90 мм. Средняя скорость ветра 3—4 м/с. 
Началом лета принято считать переход средней суточной температуры воздуха через +15 °С, обычно это происходит в конце мая в 
Правобережье и в конце первой декады июня в Заволжье. Лето в Нижегородской области сравнительно короткое и умеренно-теплое, длится 
оно около 70—90 дней. Интенсивность роста температуры в летние месяцы замедляется, а с конца июля уже начинается медленное её 
понижение. Средняя месячная температура июля колеблется от +18 на севере до +19,5 °С на юге области. Июль — самый тёплый месяц 
года. Летом температурный режим устойчивее, чем в другие сезоны, междусуточная изменчивость более плавная. Максимальные дневные 
температуры повышаются до +27…+32 °С, а иногда до +37…+39 °С. Осадки в течение года выпадают неравномерно, большая их часть 
выпадает в теплый период и преимущественно в летний сезон. Наибольшее количество осадков, 75—85 мм, обычно приходится на июль. 
Средние месячные скорости ветра летом составляют 2,5—3,5 м/с. 
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Осенний период начинается с заморозков в воздухе и на почве после перехода средней суточной температуры воздуха через +15 °С в 
сторону её понижения, обычно это наблюдается в конце августа на севере и в начале сентября на юге области. Средняя месячная 
температура в сентябре составляет +10…+11 °С, а к ноябрю понижается до −3…−4 °С. Безморозный период длится на севере области 110—
120 дней, а в правобережье 130—140 дней. Средняя месячная температура октября +3…+4 °С. Устойчивый переход средней суточной 
температуры воздуха через 0 °Св сторону понижения происходит в самом начале ноября. Ночные заморозки сменяются морозами, 
прогревание днем приводит к оттепелям, уменьшается продолжительность солнечного сияния, резко увеличивается число пасмурных дней 
(от 1—2 летом до 13—15 в октябре, ноябре). В целом за осенний сезон выпадает 110—130 мм осадков. Средние месячные скорости ветра 
растут, и составляют 3—4 м/с. Вегетационный период 165—175 дней. 
Рельеф 
Нижегородская область расположена в центральной части Восточно-Европейской равнины. 
Река Волга делит область на низменное Левобережье (Заволжье) и возвышенное Правобережье — продолжение Приволжской 
возвышенности.  
Геологическое строение 
Область расположена на Русской платформе, кристаллическое основание которой состоит из гранитов, гнейсов, кварцитов, скрытых под 
мощными толщами слоистых, более или менее рыхлых осадочных пород. В палеозойскую эру, вся поверхность области несколько раз 
покрывалась морями. Средняя толщина осадочных пород — от 1 до 3 км. Наиболее отчётливо пласты осадочных пород видны на обрывах 
правого берега Оки. 
Развиты карстовые формы рельефа (пещеры, провалы и др). 
На территории области находится Пучеж-Катунский метеоритный кратер диаметром 80 км, образовавшийся 167 млн лет назад. 
Гидрография 
Речная сеть области густа и включает свыше 9000 рек и ручьёв. По её территории протекают крупнейшие реки европейской части России —
 Волга и её правый приток Ока. В нижегородском Заволжье протекают левые притоки Волги — Ветлуга, Керженец, Узола, Линда. Они несут 
свои воды среди густых таёжных и смешанных лесов. 
В правобережье протекают притоки Волги и Оки. Среди притоков Волги выделяются Сура, текущая по границе с Чувашией, а 
также Кудьма и Сундовик. В Оку несёт свои воды Тёша. В восточной части Правобережья течёт Пьяна. 
Самое крупное озеро — Пырское. Самое крупное озеро карстового происхождения — Большое святое. 
 

Общие сведения о республике Марий-Эл 

МАРИЙСКАЯ РЕСПУБЛИКА (Республика Марий Эл). Площадь 23,2 тыс. км2. Население 766,3 тыс. человек (1996), городское 62%; 
марийцы, русские, татары и др. 14 районов, 4 города, 19 поселков городского типа (1993). Столица Йошкар-Ола. Поверхность холмистая 
равнина. Средние температуры января -13°С, июля 19°С. Осадков ок. 500 мм в год. Леса занимают 46% территории. Судоходство по Волге и 
Ветлуге. 
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Рельеф и грунты. Местность равнинная (абс. выс. 50-278 м), лесистая, местами заболоченная, слабо расчлененная неглубокими долинами 
рек, ручьев, оврагами и балками; встречаются холмисто-грядовые участки рельефа. Высота холмов и небольших гряд от 10 до 70 м, 
вершины округлые или плоские. Грунты преобладают песчаные и супесчаные, реже встречаются суглинистые грунты. На заболоченных 
участках грунт торфяной. 
Гидрография. Реки на территории небольшие; ширина их от 10 до 50 м, глубина от 0,5 до 1,4 м, скорость течения 0,2-0,3 м/с. Грунт песчаный 
и песчано-илистый, местами песчано-галечниковый. Берега преимущественно низкие и пологие, с отдельными небольшими по 
протяженности обрывистыми участками высотой 3-4 м. Поймы рек двусторонние, шириной 0,4-1,5 км, поверхность их преимущественно 
ровная и сухая, лишь местами изрезанная старицами. 
Режим. Замерзают реки в середине ноября. Ледовый покров прочный и ровный. Толщина льда в декабре 30-40 см, к концу зимы 50-85 см. 
Вскрываются реки в середине апреля; ледоход продолжается 2-5 дней. Весеннее половодье длится 35-45 дней. Подъем воды (на 1-5 м выше 
меженного) происходит быстро, в течении 5-7 дней; спад воды происходит постепенно. Период межени длится с июня по сентябрь. 
Озера на территории небольшие (площадь менее 1 кв. км), нередко расположены среди болот. Глубина озер 1-3 м; грунт дна вязкий илистый, 
иногда песчано-илистый; берега низкие, часто заболоченные.  
Болота занимают большие площади (10-70 кв. км, отдельные до 100 кв.км). Глубина 0,5-1,5 м (макс. до 3 м). Замерзают болота в декабре, 
промерзая в течение зимы на глубину до 50 см. Период оттаивания болот апрель - конец мая. Весной и осенью болота сильно обводнены с 
поверхности и труднопроходимы, а местами даже непроходимы для пешеходов. Летом болота подсыхают и доступны для пешеходов. 
Растительность. Леса покрывают 40-60% площади, в зависимости от района. Преобладают сосновые и смешанные (березово-сосновые и 
березово-еловые) леса, реже лиственные (березово-осиновые). Сосновые леса растут большими массивами. Преобладающая высота деревьев 
в них 15-30 м, кроны сомкнуты. Подлесок из кустарника и подроста основных пород. Высота подлеска 1-4 м. Леса пересечены дорогами и 
просеками. Многие просеки заросли кустарником, некоторые просеки заболочены. Участки вырубок заняты густой порослью сосны, ели и 
березы высотой до 6 м. Вырубки пнистые, сильно засорены и труднопроходимы даже для пешехода. 
Климатические условия. Зима (начало ноября - конец марта) умеренно-холодная, снежная. В первой половине сезона преобладает пасмурная 
погода (14-18 пасмурных дней в месяц) с частыми снегопадами; во второй половине зимы преобладает малооблачная и морозная погода. 
Дневные температуры воздуха в наиболее холодные месяцы (декабрь-февраль) -6-12°, ночные -12-16°. Нередки дни с морозом -25-35° (абс. 
мин. -49°). При юго-западных ветрах иногда бывают оттепели (2-3 дня в январе и феврале, до 6 дней в декабре). Осадки выпадают часто, 
преимущественно в виде снега (15-20 дней со снегопадом в месяц). Снежный покров устанавливается в середине ноября; его толщина к 
концу зимы достигает 50 см. Часты метели, особенно в марте (до 6 дней с метелью). 
Весна (конец марта - конец мая) прохладная; по ночам до конца сезона возможны заморозки. Снежный покров сходит к концу апреля. 
Осадки выпадают часто (10-13 дней с осадками в месяц), в виде слабых, иногда моросящих дождей; изредка идет мокрый снег. 
Лето (конец мая - конец августа) теплое. Днем температура воздуха обычно 18-22°, ночью 12-16°. В июле и августе бывают жаркие дни с 
температурой 30° и выше (макс. 38°). Осадки выпадают часто (13-14 дней с осадками в месяц), преимущественно в виде коротких дождей 
ливневого характера, нередко с грозой. Летом в лесах появляется множество комаров, мошкары и оводов, против укусов которых 
необходимы накомарники и химические средства защиты. 
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Осень (конец августа - начало ноября) прохладная, пасмурная. Температура воздуха быстро понижается, с середины сентября по ночам 
начинаются регулярные заморозки. Осадки (16-17 дней с осадками в месяц) выпадают преимущественно в виде затяжных моросящих 
дождей; в конце сентября начинаются снегопады. Дней с туманом 3-5 в месяц.  
Ветры в течение года переменные с небольшим преобладанием южных и юго-западных. Преобладающая скорость ветра 2,5-4 м/с. Сильные 
ветры (15 м/с и более) бывают преимущественно в конце зимы. 
 

Общие сведения о республике Татарстан 

Татарстан расположен на востоке Восточно-Европейской равнины, в месте слияния двух крупнейших рек – Волги и Камы, г.Казань 
находится на расстоянии 797 км к востоку от г.Москвы. 

Общая площадь республики составляет 6783,7 тыс.га. Максимальная протяженность территории – 290 км с севера на юг и 460 км с запада 
на восток. Границ с иностранными государствами Татарстан не имеет.  

Территория Татарстана представляет собой возвышенную ступенчатую равнину, расчлененную густой сетью речных долин. Широкими 
долинами Волги и Камы равнина разделена на три части: Предволжье, Предкамье и Закамье. Предволжье с максимальными высотами 276 м 
занимает северо-восточную часть Приволжской возвышенности. В ВосточноеПредкамье с севера заходят южные окончания Можгинской и 
Сарапульской возвышенностей, разделенные долиной р.Иж. Наибольшие высоты достигают здесь 243 м. Самой высокой в Татарстане (до 381 м) 
является Бугульминская возвышенность в Восточном Закамье. Самый низкий рельеф (в основном до 200 м) характерен для Западного Закамья.  

17% территории республики покрыто лесами, состоящими из деревьев преимущественно лиственных пород (дуб, липа, береза, осина), 
хвойные породы представлены сосной и елью. На территории Татарстана обитают 433 вида позвоночных, а также несколько тысяч видов 
беспозвоночных животных.  

Территория Татарстана характеризуется умеренно-континентальным типом климата средних широт, с теплым летом и умеренно-
холодной зимой. Самым теплым месяцем является июль со средней месячной температурой воздуха по территории 18 – 20 °С, самым 
холодным – январь со средними месячными температурами от -13 °С. Продолжительность теплого периода (с устойчивой температурой 
выше 0 °С) колеблется по территории в пределах 198-209 дней, холодного – 156-167 дней. Осадки по территории распределяются 
сравнительно равномерно, годовая сумма их составляет 460 – 540 мм.  

Почвы отличаются большим разнообразием – от серых лесных и подзолистых на севере и западе до различных видов черноземов на юге республики.  
На территории Татарстана расположены Волжско-Камский государственный природный биосферный заповедник и национальный парк 

«Нижняя Кама». Волжско-Камский государственный природный биосферный заповедник расположен на территории Зеленодольского и 
Лаишевского муниципальных районов Республики Татарстан. Два обособленных участка заповедника - Сараловский (4170 га) и Раифский 
(5921 га) удалены друг от друга на расстояние около 100 км. Национальный парк «Нижняя Кама» расположен на территории двух 
муниципальных районов Республики Татарстан: Елабужского и Тукаевского. На территории парка намечено несколько сухопутных и 
водных туристских маршрутов по лесным массивам, а также водные маршруты по акватории водохранилища, по рекам Каме и Криуше. 
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3. Цели похода 
1. Учебная. Маршрут представляет собой учебно-тренировочный поход школы БУ – базового уровня по подготовке кадров для спортивного 
туризма. На маршруте закрепляются на практике знания, полученные во время теоретических и тренировочных занятий в школе. 
Отрабатываются навыки организации похода, преодоления препятствий различных типов и сложности, отрабатываются техники движения 
при различных погодных условиях и покрытиях. Отрабатываются роли участников похода. 
2. Спортивная. Участие в Чемпионате Москвы по спортивному туризму. Прохождение велосипедного спортивного маршрута второй 
категории сложности. 
3. Познавательная. Знакомство с природными достопримечательностями и культурно-историческими памятниками. 
 

4. Варианты подъезда и отъезда.  
Заброска: Поезд Москва - Нижний Новгород 
Выброска: Поезд Казань - Москва. 
 

Аварийные выходы с маршрута 
На всем протяжении маршрута в течение суток возможен выход на дорогу, пригодную для движения автотранспорта. 
В случае задержки на маршруте возможна выброска автотранспортом в  Казань из Йошкар-Олы 
На случай неблагоприятных условий предусмотрены выходы по упрощенным вариантам маршрута (см. запасные варианты). 

 

5. График движения заявленный 
Дата Участок пути Длина 

км 
Препятствия, характер пути 

29.04 Заброска поезд Москва – Нижний Ногород.  Отправление поезда 29.04.2016 в 23.55. 
Прибытие в Н. Новгород 30.04.2016 в 06.19. 

30.04. Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – 
Долгово – Ямново – Плотинка – Ивановское – 
Верхний Красный Яр – Валки – сход на грунтовку к 
Волге на Красные горки – курс на д. Макарьево. 
Стоянка на р. Волга перед д. Макарьево (N56° 
05.029' E44° 59.492') 

88 Отрезок: Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – Долгово – Ямново 
– Плотинка – Ивановское – Верхний Красный Яр (Асфальт) 82,3 км. 
Отрезок: от Валки к Волге (грунтовка). 5,1 км.  



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

17 

Дата Участок пути Длина 
км 

Препятствия, характер пути 

01.05. Место стоянки – Макарьево – Черная Маза – 
Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха – 
Каменка – грунтовка – ночевка на р. Волга в 
заливке (N56° 12.689' E45° 38.015') 

61 Отрезок: От места стоянки – Макарьево – Черная маза – до выхода на дорогу 
(лесная грунтовка, местами теряется). 15,9 км. 
Отрезок: Черная маза - Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха – 
Каменка (Асфальт). 39,1 км. 
Отрезок: Каменка – место ночевки (грунтовка). 5,3 км. 

02.05 Место стоянки – выход на асфальт – Разнежье – 
Михайловское – Починок – стоянка на р. Волга в 
заливке перед п. Горный Шумец (N56° 16.395' E46° 
09.285') 

48 Отрезок: Место стоянки до выхода на дорогу (лесная грунтовка). 1,5 км. 
Отрезок: От выхода на дорогу с места стоянки асфальт – Разнежье – 
Михайловское (Асфальт) 13,4 км. 
Отрезок: Михайловское – Починок (лесная песчаная грунтовка, местами 
теряется), переправа через реку Дорогуча (мост N56° 17.393' E45° 59.241'). 
30,1 км. 
Отрезок: Починок – место стоянки (гравийная грунтовка) 2,6 км. 

03.05 Место стоянки – Горный Шумец – Юрино – 
Круглово – Марьино – Икша (рядом) – поворот 
(N56° 32.270' E46° 12.091') – грунтовка – стоянка на 
о. Нужьяр (N56° 34.878' E46° 21.504') 

82 Отрезок: Место стоянки – Горный Шумец – Быковка (гравийная грунтовка). 
Отрезок: Быковка – Юрино Юрино – Круглово – Марьино – Икша (рядом) – 
поворот (N56° 32.270' E46° 12.091') (Асфальт) 70,3 км. 
Отрезок: поворот (N56° 32.270' E46° 12.091') – стоянка на о. Нужьяр (N56° 
34.878' E46° 21.504') (лесная грунтовка). 11,5 км. 

04.05 Место стоянки – Икша – о.Нужьяр - о.Карасьяр – 
о.Когояр – поворот (N56° 34.463' E46° 34.551') – 
Музывален – стоянка на р.Рутка перед п.Рутка 
(N56° 39.909' E46° 36.615') 

30 Отрезок: Место стоянки – поворот на о.Нужьяр (асфальт). 
Отрезок: Поворот на о.Нужьяр – о.Нужьяр  
 – о.Карасьяр – о.Когояр – поворот (N56° 34.463' E46° 34.551') – Музывален – 
стоянка на р.Рутка перед п.Рутка (лесная песчаная грунтовка). 

05.05 Место стоянки – Рутка – (1й вариант Кумья – 
Пинжедур – Килемары – Широкундыш – Актаюж) – 
Озерный – Красный Мост – Старожильск – место 
стоянки на реке Кучкина (N56° 36.367' E47° 33.007')  
- (2й вариант Цинглок ) – Озерный – Старожильск – 
стоянка на реке Кучкина перед п. Кучки (N56° 
36.367' E47° 33.030') 

66 Отрезок: Место стоянки – Рутка – (1й вариант Кумья – Пинжедур – Килемары 
(грунтовка). 22,7 км. 
Отрезок: Килемары – Широкундыш – Актаюж) – Озерный – Красный Мост – 
Старожильск – место стоянки на реке Кучкина (Асфальт) 59,1 км. 
Отрезок: 2й вариант Рутка – Цинглок – дорога ( лесная грунтовка). 26,5 км. 

06.05 Место стоянки – трасса Р173 – Йошкар Ола – Корта 
– Куяр – трасса А295 – Сурок – Силикатный – 
Суслонгер – стоянка на реке Юшут перед п. 
Мочалище.  

80 Отрезок: Место стоянки - трасса Р173 – Йошкар Ола – Корта – Куяр – трасса 
А295 – Сурок – Силикатный – Суслонгер – стоянка на реке Юшут перед п. 
Мочалище (асфальт). 80 км. 
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Дата Участок пути Длина 
км 

Препятствия, характер пути 

07.05 Место стоянки – Молчанище – Филиппсола – 
Октябрьский – Коркатово – Кульбаш – Красный 
стекловар - Подгорные Шари – оз Морской глаз – 
Шарибоксад – Сотнур – Памашенер – Верхний 
Азъяльский – Юртыш – оз. Юртушинское (ночевка 
1я версия  N56° 01.446' E48° 57.088') – Бишня – 
Развилка (N56° 00.548' E48° 58.051') - река Сумка 
(ночевка 2я версия N55° 58.693' E48° 56.160'). 

85 Отрезок: Место стоянки - Молчанище – Филиппсола – Октябрьский – 
Коркатово – Кульбаш – о. 1-е Кульбашинское (обед) (асфальт) 43,3 км. 
Отрезок: о. 1-е Кульбашинское – Красный стекловар (лесная грунтовка) 3,6 
км. 
Отрезок: Красный стекловар – до поворота на Подгорные Шари (асфальт). 4,5 
км. 
Отрезок: Поворот - Подгорные Шари – оз Морской глаз – Шарибоксад – 
Сотнур – Памашенер (грунтовка хорошего качества с кусочками асфальта) 9 
км. 
Отрезок: Памашенер – Верхний Азъяльский – Юртыш – оз. Юртушинское 
17,5 км. +2й вариант 6,7 км. (грунтовка). 

08.05 Место стоянки – развилка (N56° 00.548' E48° 
58.051') – Гремячий ключ – Озерный – Казань. 

33 Отрезок: Место стоянки – Гремячий ключ - до поворота на Озерный 
(грунтовка) 9,5. 
Отрезок: Озерный – Казань (асфальт) 22,6 км. 

08.05 Выброска  Отправление из Казани 08.05.2016 в 19.35 
Прибытие в Москву 09.05.2016 в 11.25.  

 Итого: 573  

 
Запасные варианты 

 
Даты Дни пути Участки маршрута Км Способы 

передвижения 
Отметки о прохождении 

маршрута 

02.05 3 Р. Строек - Разнежье - Михайловское - Фокино - Лысая Гора - 
Васильсурск - Емангаши - Емешево - Парастаево 74 Вело, паром  

03.05 4 Парастаево - Лавранагер - Мумариха - Козьмодемьянск - Коротни - 
Апаево - Еникеево - Юркино - оз. Нужьяр 72 Вело, паром  

04.05 5 Оз. Нужьяр – Юркино – Еникеево – Три Рутки – р. Рутка 77 вело  

05.05 6 Р. Рутка - Кумья - Килемары - Актаюж - Красный Мост - Старожильск 
- Кучки 82 вело  
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6. График движения фактический 
 
Дата Участок пути Длина 

км 
Препятствия, характер пути 

29.04 Заброска поезд Москва – Нижний Ногород.  Отправление поезда 29.04.2016 в 23.55. 
Прибытие в Н. Новгород 30.04.2016 в 06.19. 

30.04. Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – 
Долгово – Ямново – Плотинка – Ивановское – 
Верхний Красный Яр – Валки – сход на грунтовку к 
Волге на Красные горки – курс на д. Макарьево. 
Стоянка на р. Волга перед д. Макарьево (N56 05.095 
E44 59.105) 

88 Отрезок: Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – Долгово – Ямново 
– Плотинка – Ивановское – Верхний Красный Яр - Валки (Асфальт) 82,3 км. 
Отрезок: от Валки к Волге (заболоченная грунтовка с колеей). 5,1 км.  

01.05. Место стоянки – Макарьево – лесной перекресток  
(N56 06.815 E45 04.892) 
 
 

22 Отрезок: От места стоянки – Макарьево – лесной перекресток).Лесная 
песчаная местами заболоченная грунтовка, местами теряется).  

02.05 Место стоянки – Хохолевка (выход на асфальт) - 
Черная Маза – Нижний Красный Яр – Великовское 
– Комариха – Разнежье – Михайловское – стоянка 
перед селом Починок – стоянка на р. Дорогуча (N56 
17.335 E45 59.355) 

88 Отрезок: Место стоянки до выхода на дорогу (лесная местами заболоченная 
грунтовка). 2,5 км. 
Отрезок: От выхода на дорогу с места стоянки асфальт – Хохолевка (выход на 
асфальт) - Черная Маза – Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха - 
Разнежье – Михайловское (Асфальт) 71,95 км. 
Отрезок: Михайловское – место стоянки на реке Дорогуча перед н.п. Починок 
(лесная песчаная грунтовка, местами теряется), переправа через реку 
Дорогуча (мост N56° 17.393' E45° 59.241'). 16,05 км. 
 

03.05 Место стоянки – Починок - Горный Шумец – 
Юрино – Круглово – Марьино – Икша за рекой 
Икша (N56 36.955 E46 04.774) 

76 Отрезок: Место стоянки – Починок 
(лесная разъезженная песчаная дорога) 
Отрезок: Починок  - Горный Шумец – Быковка (хорошая гравийная 
грунтовка). 19,1 км. 
Отрезок: Быковка – Юрино Юрино – Круглово – Марьино – Икша (Асфальт) 
67,5 км. 

04.05 Место стоянки – поворот на – о.Нужьяр - о. Нужьяр 
- о.Карасьяр – о.Когояр (N56 34.994 E46 32.310) 
 

42 Отрезок: Место стоянки – н.п. Икша (магазин) - поворот на о.Нужьяр 
(асфальт) 14,45 
Отрезок: Поворот на о.Нужьяр - о. Нужьяр - о.Карасьяр – о.Когояр (лесная 
песчаная грунтовка). 27,5 км. 
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Дата Участок пути Длина 
км 

Препятствия, характер пути 

05.05 Место стоянки – Поворот (N56° 34.463' E46° 
34.551') – Музывален  - Рутка – Кумья – Пинжедур 
– Килемары – Широкундыш – Актаюж – стоянка на 
реке Большой Кундыш рядом со старой жд. (N56 
37.960 E46 59.181) 
 
 

61,6 Отрезок: Место стоянки – Поворот (N56° 34.463' E46° 34.551') – Музывален  - 
Рутка – Кумья (разъезженная песчаная дорога) 17,72 км. 
Отрезок: Кумья – Килемары (грейдер) 
Отрезок: Килемары – Широкундыш – Актаюж) – место стоянки (разбитый 
асфальт) 43,88 км. 

06.05 Место стоянки – Озерный – Красный Мост – 
Старожильск  - трасса Р173 – Йошкар Ола – Корта – 
Куяр – трасса А295 – Сурок – Кундыш – стоянка у 
турбазы Жемчужина (N56 24.014 E48 08.416). 

107 Отрезок: Место стоянки – Озерный – Красный Мост – Старожильск  - трасса 
Р173 – Йошкар Ола – Корта – Куяр – трасса А295 – Сурок – Кундыш – 
стоянка у турбазы Жемчужина (асфальт) 107 км. 

07.05 Место стоянки - Силикатный – Суслонгер – 
Молчанище – Филиппсола – Октябрьский – 
Коркатово – Кульбаш – Красный стекловар – 
Нуршари -  Шарибоксад – оз Морской глаз – 
Шарибоксад – Сотнур – стоянка за поселком на 
озере (N56 08.048 E48 46.809). 
 

87,50 Отрезок: Место стоянки - Силикатный – Суслонгер – Молчанище – 
Филиппсола – Октябрьский – Коркатово – Кульбаш – Красный стекловар – 
Нуршари (асфальт). В Нуршари бетонный серпантин. 78 км. 
Отрезок: Нуршари - Шарибоксад – оз Морской глаз. 3,4 км 
Отрезок: Шарибоксад – Сотнур (асфальт) 6,5 км. 

08.05 Место стоянки  – Памашенер – Верхний 
Азъяльский – Мемдель – оз. Юртушинское – 
развилка (N56° 00.548' E48° 58.051') – Гремячий 
ключ – Озерный – Казань. 

52 Отрезок: Место стоянки  – Памашенер – Верхний Азъяльский – Мемдель 
(грунтовка плотная, глина с песком) 15,57 км. 
Отрезок: Мемдель – оз. Юртушинское – развилка (N56° 00.548' E48° 58.051') – 
Гремячий ключ – выход на асфальт. (грунтовка плотная, глина с песком, 
колея) 16,83 км. 
Отрезок: Выход на асфальт – Озерный – дачные поселки (идеальный асфальт) 
8,6 км. 
Отрезок: Дачные поселки – Казань (асфальт) 11 км. 

08.05 Выброска  Отправление из Казани 08.05.2016 в 19.35 
Прибытие в Москву 09.05.2016 в 11.25.  

 Итого: 624,1 
км. 

С показаниями на треке навигатора расстояния могут отличаться. Мерилось 
по велокомпьютеру.  
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Изменения маршрута и их причины 
 

1. Отставание от графика.  
При прохождении препятствия во второй день похода на участке Валки - Макарьево - Хохолевка группа встретилась с 
непредвиденными сложностями. В этом году, как мы потом узнали, не спускали вдхр., и весной Волга разлилась значительно сильней 
обычного, пришлось преодолевать значительное количество препятствий в виде бродов и завалов, что сильно выбило нас из графика. 
Более того, оказался смытым мост через р. Черная Маза, брод не возможен, высокая вода. Попытки пробиться вдоль реки к асфальту 
ни к чему не привели - все дороги сильно завалены деревьями, пропилов нет. Пришлось возвращаться несколько километров назад и 
искать другой выезд на асфальт. В дальнейшем нагнать график смогли только к концу похода. 
 

2. Увеличение сложности препятствия с 2 кс до 3 кс на участке дороги между озерами Нужъяр, Карасьяр и Когояр  до пос. Кумья и п. 
Килемары. 
По причине разбитости машинами отдыхающих на озерах песчаных дорог прохождение в седле непрерывно стало практически 
невозможным. Но было принято решение преодолеть данный участок, тк по всем имеющимся описаниям дорога от третьего озера до 
пос Кумья это каменистый грейдер. Однако впоследствии обнаружилось, что на деле это точно такая же, разбитая машинами, уже 
более крупного размера, песчаная дорога. Движение в любую сторону, в том числе и по запасному варианту, означало идти по 
примерно одинаковому покрытию, поэтому было принято решение следовать далее по маршруту. 
 

3. Движение по запасным вариантам не могло осуществиться. 
В связи с разливом Волги паромы не ходили! Поэтому воспользоваться первыми двумя запасными вариантами не представлялось 
возможности.  Третий запасной вариант, как уже было указано выше, имел равнозначное покрытие и терял всякий смысл. 
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7. Техническое описание прохождения маршрута 

30 апреля 

 
 

Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.00   Прибытие поездом в Казань. 
06.10    Сбор велосипедов. 
07.27   Выезд в Н. Новгород на экскурсию. 
08.21 2,5 2,5 Прибытие к собору Александра Невского. 
08.30 5,56 5,56 30 Прибытие в Строгоновску церковь. 
08.55 6,5 6,5 Взятие пешком подъема, остановка дляпрослушивание информации о культурных достопримечательностях,  

вид на место где впадает река Ока в Волгу (стрелка).   



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

23 

Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

09.10 7.00 7.00 Прибытие к церкви Успению Божьей матери на Ильинской горе. 
09.30 8, 86 8, 86 Прибытие к памятнику «Катера Героя». 
09.40 9,5 9,5 Прибытие к затопленной паромной переправе. 
10.14 11,34 11,34 Прибытие к фуникулеру (канатной переправе через реку Волга из Н.Новгорода в г.Бор). 
10.40   Завершение переправы через реку Волга по канатной дороге в город Бор. 
10.59   Выход на маршрут. Дорога асфальтированная хорошая. 
11.36 21 21 Прибытие в поселок Редькино, закупка продуктов. Дорога асфальтированная хорошего качества, ветер 

встречный, примерно 4 м/с. 
12.20   Первый прокол у Светланы. 
12.40   Починка завершена, продолжение движения. 
12.42 31 31 Обед на реке Ватома. Пасмурно, капает дождь, ветер стих. 
13.52   Обед закончили. Продолжение движения. 
14.32 36,82 36,82 Прибытие в п. Останкино. Дорога асфальтированная, местами попадаются ямы. Двигаться по дороге не 

очень приятно. 
14.32 36,82 36,82 Прибытие в п. Останкино. Дорога асфальтированная, местами попадаются ямы. Двигаться по дороге не 

очень приятно. 
14.57 43,80 43,80 Прибытие к перекрестку на Ивановскою и Парижскою коммуну.  
15.00 46,50 46,50 Прибытие в д. Ямново. Осмотр церкви, небольшой отдых.  
16.11 61,92 61,92 Остановка перед п.Плотинка. Дорога разбитый асфальт. Переменная облачность, ветер порывистый, 

встречный в районе 4 м/с. 
16.50 70 70 Прибытие в п. Ивановское. В п. Ивановское есть церковь и продуктовый магазин. На перекрестке наша 

дорога ушла налево. Дорога асфальтированная хорошего качества. Ветер стих.  
17.15 78 78 Прибытие в п. Верхний Красный Яр. В поселке мы зашли в магазин, перекусили, отдохнули, подождали 

другую группу. 
17.30 81 81 Прибытие в п. Валки. У колодца набрали воды для приготовления пищи. За поселком ожидается сход на 

грунтовку.  
18.00 85 85 В конце поселка сходим на мокрую грунтовую разбитую  глиняную дорогу с колеей. В колеях вода. 

Местами приходиться слезать с велосипедов и обходить подтопленные участки дороги. Движемся в сторону 
Волги.  

18.55 88 88 Вышли к берегу реки Волга, вдоль реки идет хорошая грунтовка по которой можно ехать на велосипеде. 
Едем к месту ночевки обозначенной на GPS. 

19.22 88 88 Определились с местом стоянки. До точки указанной на GPS не смогли доехать так как путь наш 
перегородил залив образовавшийся весенним разливов Волги. Встаем на стоянку в сосенках. Завтра пойдем 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

в обход.  
 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 88 км. 
За день пройдено: 88 км.по GPS 91,7 км. 
Из них: по хорошему асфальту – 58,7 км;  
по разбитому асфальту – 29,3 км;  

по разбитой мокрой глиняной дороге – 4,2 км. 
Общий набор высоты – 510 м. 
Общий сброс высоты – 516 м. 
Максимальная высота – 158 м. 
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01 мая 

 
Время Дневное 

расстояние 
км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.30   Подъем дежурных 
07.00   Подъем общей группы. Завтрак. 
08.00   Сбор палаток.  

Погода пасмурная, ветра нет.  
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

09.13   Выход группы на маршрут. Идем в обход залива (болота). Дороги практически нет, идем по лесу, пронося  
вручную велосипеды через затопленные участки. Курс наМакарьев монастырь. 

09.13   Выход группы на маршрут. Идем по тропе в обход залива (болота). Дороги практически нет, идем по лесу 
обнося в ручную велосипеды затопленные участки. Курс наМакарьев монастырь. 

09.13 0,5 88,5 Выход группы на маршрут. Идем в обход залива (болота). Дороги практически нет, идем по лесу обнося в 
ручную велосипеды затопленные участки. Курс наМакарьев монастырь. 

09.51 1,41 89,41 Переходим в брод очередное болото. На переправу ушло 30 минут. Глубина затопленного участка чуть 
ниже колена. Баулы не снимали, перенесли так.  

10.12   Заканчиваем переход через болото. Движемся дальше по лесу, дороги нет. 
10.18 1,65 89,65 В общей сложности обошли пару заливов, прошли два брода. Вышли на дорогу, дорога еле 

просматривается, ведет в сторону реки Волга.  Погода пасмурная 9 градусов тепла, ветра нет, иногда 
поливает дождик.  
 

10.15   Прибытие к месту вчерашней стоянки (точки отмеченной на GPS). Место хорошее, много места для 
палаток, имеются столики с лавками. Далее выходим на дорогу вдоль реки Волга, дорога плотная песчаная, 
можно ехать на велосипеде (сусьпесь). 

10.30   Прибыли к новой более глубокой переправе. Длинна переправы примерно метров 70. Обойти возможности 
не нашлось. Пришлось брать в брод. Самое глубокое место оказалось по грудь, примерно 150 см. 

11.30   Окончание переправы, но по словам местных впереди ожидается еще переправа. Продолжаем движение к 
Макарьеву монастырю вдоль Волги по плотной песчаной дороге. 

11.59 4 92 Движемся по дороге. Места очень красивые, в промежутках снимаем видео. Поселок Макарьево уже не 
далеко.  

12.05   Упираемся в очередной разлив воды, который подтопил нашу дорогу. Ширина лужи примерно 20 метров. 
Глубина не больше колена. Берем в брод довольно быстро и уже оказываемся почти в п. Макарьево. 

12.31 5,35 93,35 Въезжаем в п. Макарьево. Дорога по поселку до монастыря сухая разъезженная песчаная, ехать по ней 
очень сложно.  

12.49 6,59 94,59 Прибытие к Макарьеву монастырю. От монастыря начинается асфальт.  На пригорке сделали на фоне 
монастыря групповое фото.  Далее по плану прогулка по монастырю и легкий перекус в виде мороженного. 
Обед будет на выезде из поселка. В поселке есть магазины. Погода солнечная, небольшой ветер. 

13.43   Закупившись в магазине продуктами продолжаем движение по маршруту.  
13.51 7,53 95,53 Небольшой кусочек по асфальту и вновь, на перекрестке, на право, сходим на грунтовку. Грунтовая дорога 

представляет собой разбитую сухую грязевую дорогу с колеей (чернозем), по которой с трудом но все же 
ехать можно. Уходим в лес.  
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

13.53 7,85 95,85 Попался 300 метровый отрезок грунтовой песчаной дороги, приходиться спешиваться чтобы пройти 
участок.  

14.00 8,37 96,37 После песчаного отрезка продолжается разбитая дорога с колеей и водой только еще более размесистая. 
Решаем перед прохождением этой дороги присесть на обед, GPS показывает впереди болото.  

14.45   Заканчиваем обедать и продолжаем наш путь курс на н.п.Черная маза, до него примерно 7 км. Дорога 
грязевая разбитая с глубокой колеей, местами приходится обходить спецучастки с велосипедом по оврагам.  

14.51 8,93 96,93 Проехали грязевой отрезок дороги, начинается песчаная сыпучая дорога.  
15.00 10 98 Попался грязевой спецучасток, пересекаем. Скорее всего дальше как и ожидалось пойдут болота.  
15.08 10,7 98,7 Наткнулись на небольшую но местами глубокую торфяную речугу, максимальная глубина по колено. 

Поставил точку на GPS «место для брода».  
15.15   Преодолели брод. Дальше дорога плотная песчаная, ехать можно. 
15.23   Нашли хорошее место для стоянки, занес точку в GPS. Также рядом с этой точкой у нас был запасной 

вариант обхода на всякий пожарный случай т.е. перекресток с дорогой уходящей в право, в сторону 
асфальта до которого примерно 2,5 км. 

15.31 11,5 99,5 Попался песчаный отрезок дороги по которому невозможно ехать. Особенно часто такие участки 
попадаются на подъемах. Через 4 – 4,5 км. Ожидается прибытие в н.п. Черная маза. 

15.50 12,87 100,87 Преодолели очередной брод. До н.п. Черная маза по прямой остается 2,5 км. 
16.18   Уперлись в реку Черная маза. Река очень разлилась, примерно на 150 метров и затопила нужный нам мост, 

возможно даже снесло так как имеется течение.  
16.37 14,98 102,98 Мои попытки перейти реку в брод и отыскать мост не привели к успеху. Наша группа разбрелась по 

сторонам в поисках обхода, но, к сожалению, не нашлось подходящего места. Было принято решение 
опробовать дорогу которая идет вдоль реки. 

16.53 15,5 103,5 Едем по лесной, заброшенной дороге вдоль реки Черная маза, поворот на эту дорогу находится рядом с 
местом где мы должны были перейти через реку. Дорога ведет в сторону трассы и н.п. Хохолевка. Начало 
дороги весьма хорошее, едем по ней легко, но проехав по ней метров 600 понимаем, что дальнейшее 
продвижение по этой дороге будет весьма тяжелым так как на дороге часто встречаются локальные 
препятствия в виде завалов деревьев и в итоге, у очередного завала, мы оставляем наши велосипеды для 
того чтобы пешком разведать дорогу. 

18.00 16 104 Обойдя вокруг несколько дорог и не найдя подходящей мы возвращаемся обратно. Все дороги вокруг то ли 
сплошной завал, то ли болото.  
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18.08   Выходим на место где пытались форсировать реку в брод, возвращаемся к месту где было отмечено на GPS 
как хорошее место стоянки (ХМН), также там отмечена точка запасного (обходного) пути. Там 
предполагаем поставить лагерь и утром сгонять на разведку дороги, ориентир также у нас был как 
небольшая речуга с бобровой плотиной.  

18.24 20 108 Пересекаем в обратном порядке все наши речуги в брод.  
19.04   Ставим лагерь на отмеченной точке с GPS. Рядом перекресток дорог, завтра их разведаем. Также рядом 

торфяная река с бобровой плотиной. Координаты стоянки и обходного пути N56 06.821 E45 04.906 
19.56 22 110 Лагерь установлен. Погода пасмурная, крапает дождь. Отстаем от графика. 
22.50   Ложимся дрыхнуть, хочу отметить вкусный ужин с  копченым лещем из Макарьева монастыря. Легли 

пораньше, чтобы встать пораньше завтра в разведку. Утром мне, Виталику и Александру из другой группы 
нужно разведать дорогу. Подъем у нас вместе с дежурными, примерно в 06.00. 

 
 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни 110 км. 
За день пройдено: 22 км.по GPS 30,7 км. 
Из них: по асфальту – 0 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 22 км  

Общий набор высоты – 315 м. 
Общий сброс высоты – 293 м. 
Максимальная высота – 87 м. 

 
 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

29 

02 мая 

 
 
Время Дневное 
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км 
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км 
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06.00   Подъем вместе с дежурными, перекус и выезд. 
07.56   Выехали на асфальт по альтернативной дороге. Ехали примерно 20 минут, дистанция 2,5 км. Дорога мокрая, 

разбитая с колеей и водой. Местами встречаются завалы деревьев и подтопленные участки, которые 
приходиться обходить пешком, таща велосипеды по кустам, но в целом дорога плотная по ней можно ехать 
на велосипеде. 

08.30   Лагерь собран, совместное фото и мы готовы всей командой двигаться по разведанной дороге. Сегодня у нас 
цель максимально сократить отставание от графика. 
Погода теплая, безветренная, пасмурная. 

09.00 2,5 112,5 Выход группы на асфальт. Перед выездом ТО велосипедов.  
09.44 7 117 Начинаем движение по хорошему асфальту в сторону н.п. Черная маза. Проехав в общей сложности 7 км, 

останавливаемся на небольшую заминку с велосипедом Джанин, барахлит переключение передач. 
Следующая точка село Великовское где хотим закупиться провизией и посмотреть церковь. 

09.45   Нашел зажигалку, зараза не работает.  
09.52   Продолжаем движение. 
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10.06 12 122 Прибытие к н.п. Черная маза, видно из поселка выходит асфальтированная дорога. У моста речка совсем 
небольшая, больше походит на болото с ручьем.  

10.25 18 128 Незапланированная остановка. До села Великовское нам остается 11 км. 
10.51 23 133 Проезжаем н.п. Нижний Красный Яр.  
11.07 29 139 Прибытие в село Великовское. По селу дорога песчаная, ехать сложно.  
11.24 30 140 Прибытие к деревянной церкви в селе Великовское. Церковь стоит высоко над Волгой. Рядом с церковью 

есть магазин также есть магазин на въезде.  
12.17   Немного перекусив едем по маршруту в сторону села Михайловское. 
12.22   Выезд из поселка и выход на асфальт. Дорога хорошая, но попадаются разбитые участки с ямами. Погода 

солнечная +22 с переменной облачностью, сильный встречный ветер. До села Михайловское нам примерно 
28 км. 

13.00 41 151 Проезжаем поселок Комариха. Дорога асфальтированная не очень хорошего качества, попадаются ямы. 
Также имеются высокие подъемы. 

13.12 42 152 Въехали в подъем с официальным названием Комарихинский вал с уклоном в 12% и высотой 113 м. над 
уровнем моря, подъем на вал происходил с 75 м. Дальше дорога идет на спуск. 

14.30 62 172 Проезжаем поселок Разнежье.  
14.53 71,5 181,5 Прибытие в поселок Михайловское. У магазина небольшой перекус и закупка продуктов на вечер и обед.  
15.20 71,95 181,95 С середины поселка сходим на плотную песчаную грунтовую дорогу. Сперва,  плотная песчаная грунтовка, 

дальше гравийная хорошего качества от дамбы.  
15.24 72,63 182,63 Гравийная дорога вновь сменяется на песчаную дорогу.  
16.00   Остановка на обед у перекрестка. Дальше наша дорога идет в песчаный подъем. 
16.27 72,9 182,9 Обед закончен и мы пешком берем подъем. До намеченной стоянки нам 20 с лишним километров. Стоянку 

наметили на реке Дорогуча.  
17.09 77,81 187,81 Остановка на отдых.  
17.20   Продолжаем движение. Дорога песчаная, разъезженная, но ехать с трудом можно. 
19.30   Движемся пешком по разъезженной,  рыхлой, песчаной, лесной грунтовке, ехать на велосипеде не возможно, 

велосипед вязнет и заносит. До места стоянки остается в районе 5,5 км..  
21.30 88 198 Мы вышли к мосту через реку Дорогуча, преодолев 22 километровый переход по лесной, разъезженной, 

рыхлой, песчаной грунтовке. Вышли уже в сумерках. Последние 3 км можно было ехать на велосипеде.  
21.48   Найдено место для стоянки. Полянка большая, но с крутыми невысокими берегами. Координаты стоянки 

N56 17.335 E45 59.355. Отрезок в 8 км.где мы должны были в селе Каменка сойти на грунтовку и двигаться 
по ней к месту нашей 2й стоянии мы пропустили в пользу того, чтобы догнать график, мы сделали все что 
могли, но график так и не догнали. 
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Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 198 км. 
За день пройдено: 88 км.по GPS 86,5 км. 
Из них: по асфальту – 69,45 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 18,55 км  

Общий набор высоты – 300 м. 
Общий сброс высоты – 317 м. 
Максимальная высота – 113 м. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.00   Подъем дежурных, сегодня нужно выехать пораньше. Впереди еще 8 км по разъезженной, рыхлой песчаной 
дороге до н.п. Починок. В Починке нас ожидает по плану выход на профилированную гравийную дорогу 
(грейдер).  
Погода солнечная, безветренная.  
Вчера обнаружилось у меня биение в заднем колесе, возможно спицы, возможно покрышка. После 
детального рассмотрения оказалось вылезла грыжа на заднем колесе. Немного повозился и переставил 
заднюю покрышку наперед, после постоянно наблюдал за ней. 

09.30   Выезд с места стоянки по дороге вдоль реки. Следующая основная наша точка село Юрино, где мы пойдем 
на экскурсию вШереметьевский замок. 
 

09.40 400 м. 198,4 На нашем пути, почти сразу за мостом, попадается подтопленный участок длинной примерно 20 м. Рядом из 
лужи торчит морда квадроцикла. Обходим лужу стороной по кустам. Дальше идет разъезженная песчаная 
лесная грунтовка, по которой ехать практически невозможно. 

10.30 4 пешком 202 Остановка на отдых. До н.п. Починок 6,9 км, Дорога все также убита. 
11.34 7,34 пешком 205,34 Остановка на отдых. До н.п. Починок 3 км. Дорога все также разбита. Появляется новая терминология 

(характеристика ) дороги, которая передает всю суть - «Зае.учие пески». 
11.47   Продолжаем двигаться. 
12.04 8,2 пешком 206,2 Мы входим в н.п. Починок. Песчаная грунтовка заканчивается и упирается в гравийную, профилированную 

дорогу хорошего качества, без «стиральной доски», посыпана мелким гравием, на карте ее нет, дорога идет в 
обход поселка. В поселке есть колонка с «тошной» водой, пить можно, но неприятно. По центру поселка 
идет песчаная грунтовка, лучше ехать в обход. 

12.29 8,9 206,9 Выезжаем из н.п. Починок в сторону села Юрина через н.п. Горный Шумец. Грыжа на моем колесе 
продолжает увеличиваться. До Юрина нам 14 км. 

12.48 13 211 Проезжаем н.п. Горный Шумец. Сильный встречный ветер. Дорога ухудшилась, появилась гребенка но не 
сильная (стиральная доска), камень стал крупнее. Двигаться можно со скоростью 18 – 20 км/ч.  

12.55 15 213 Дорога разбитая, сильная гребенка (стиральная доска), гравия стало меньше, но появился песок. 
13.05 17,57 215,57 Продолжается сильная гребенка, песка стало меньше, но  появилось много крупного щебеня. 
13.16 19 217 Выходим на асфальт перед селом Быковка.  
13.42 22 220 Прибытие к замку Шереметьево. По центру села Юрино идет разбитая грунтовая дорога. В селе есть вело, 

авто магазин, правда из вело продается только покрышка на 20 дюймов. Также в поселке есть несколько 
продуктовых магазинов и даже кафе, на территории замка есть хорошая, недорогая столовая. 
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16.32   После экскурсии и обеда в столовой мы выезжаем из усадьбы. Также пока все ходили в магазин за 
продуктами на вечер, я успел поменять свою покрышку на новую, которую Алексей (механик) взял с собой в 
поход. Камера у меня все же лопнула (сорвало заплатку на камере) и я быстро все заменил. 

16.48   Выходим на трассу, берем курс на поселок Марьино, в планах у нас проехать порядка 60 км. Дорога 
асфальтированная хорошего качества, с подъемами и спусками, но по дороге все же попадаются ямы. 

17.28 39 237 Останавливаемся на небольшой отдых у озера Женское, но к озеру не идем. Движемся колонной, держа 
скорость в районе 23-25 км/ч.  

18.49 63 261 Подъезжаем к поселку Марьино. Догнали другую нашу группу. В поселке есть хорошие места для стоянки на 
реке Люнда. Курс на н.п. Огибное. 

19.13   Проезжаем эпичный мост над рекой Вертлуга, которая разлилась в огромных масштабах и затопила большую 
площадь леса. Смотрится впечатляюще, как и сам огромный мост, что не скажешь про дорогу на нем, 
разбитая вся в ямах. Местами слева можно увидеть места для стоянок. 

20.20 – 
20.48 

  Подъехали к н.п.Икша, на съезде перед рекой сходили в одну сторону на разведку, мест для стоянок не 
нашли. 

21.01 76 274 Проехав дальше за реку на первом съезде находим полянку в лесу где и встаем на ночевку. За водой 
пришлось вернуться по трассе до реки. Координаты стоянки N56 36.955 E46 04.774 Координаты поворота 
N56 36.813 E46 04.597  

 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 274 км. 
За день пройдено: 76 км.по GPS 77,7 км. 
Из них: по асфальту – 57 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 19 км  

Общий набор высоты – 308 м. 
Общий сброс высоты – 295 м. 
Максимальная высота – 103 м. 
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06.40   Подъем дежурных. 
07.00   Подъем основной группы, завтрак и сборы. 

Погода солнечная, небольшой ветер. 
09.22   Выезд. Едем в поселок Икша за водой.  
09.30 1,44 275,44 Прибываем в поселок Икша. Поселок находится чуть в стороне от асфальтированной дороги, в поселок ведет 

хорошая, профилированная дорога, посыпанная мелким гравием. В поселке есть небольшой магазин 
«Багульник». В магазине воды всем не хватило, набрали у приветливой хозяйки через дом.  

09.50   Выезжаем на велосипедах от магазина и выходим на асфальт в планах сойти на грунтовку и ехать в сторону 
озер Нужьяр и Карасьяр. До перекрестка 12,5 км. (Координаты поворота N56 32.270 E46 12.091). 

10.15 7,5 281,5 
 

Прибытие к реке Выжум, есть места для стоянки слева по ходу нашего движения, поставлена точка на GPS. 
До перекрестка 4,8 км.  

10.30 14,45 288,45 Прибытие к повороту на озера, сход на песчаную, разъезженную, рыхлую лесную грунтовую дорогу.  
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10.35   Почти с самого начала параллельно разъезженной дороге идет более плотная грунтовая дорога, выбираем ее. 
10.45 15,95 289,95 Дорога становиться снова рыхлой, песчаной ехать по ней невозможно, идем пешком.  

Погода солнечная, маловетренно, температура +21. До озера Нужьяр 9,6 км. 
11.11 17,44 291,44 Остановка на 10 минутный отдых.  
12.10 20 294 Остановка на 10 минутный отдых. Дорога все также рыхлая, песчаная, ехать не получается,  идем пешком.  
13.00 22 296 Преодолеваем заболоченный участок по бревенчатому настилу (гадь). Места вокруг становятся все более 

заболоченными. До озера 2,8 км. 
Погода становится пасмурная, сгустились тучи. К дороге прибавилась колея с лужами, хотя все также 
песчаная.  

14.05 26 300 Прибытие на озеро Нужьяр. Сильный ливень нас хорошенько полил.  На озере обед, купание. Также на озере 
есть места для стоянок, оборудован стол с лавками и костровище. Само озеро небольшое, вода в озере 
прозрачная, бодрящая. 

15.48   Обед закончен и мы продолжаем наше движение, следующая остановка будет на озере Карасьяр. Тучи ушли, 
выглянуло солнце.  

16.55 31  Прибытие на озеро Карасьяр. Есть места для стоянки, также есть оборудованное место для еды и костра. По 
дороге встречаются подтопленные участки которые приходится обходить. В 200 м. от озера находиться 
заброшенный завод, его видно с дороги.  

17.05   Смотрим заброшенное здание завода, ставлю точку на навигаторе. 
17.10   Выезжаем, едем по дороге вдоль озера, дорога плотная, ехать по ней легко, местами встречаются 

подтопленные участки и завалы деревьев. Также вокруг озера есть дорога, по которой можно проехать 
вокруг озера. Следующая остановка озеро Кагояр. 

18.58 39 313 На дороге почти каждые 100 метров и даже чаще встречаются подтопленные участки, которые приходиться 
обходить пешком и по кустам, длинна таких участков метров по 10, глубиной около колена. Дорога разбитая 
с грязью, колеей и водой. 

19.05   Пересекаем нефтепровод или газопровод. Дорога разъезженная, песчаная. 
19.53 42 316 Мы прибываем на озеро Кагояр. Поиск стоянки. 
20.00   Найдено место для стоянки. Темнеет быстро. Воду набрали в озере, чтобы туда дойти пришлось 

воспользоваться сапожками так как впотьмах легко напороться на палку или что-то еще. Озеро разлилось и 
затопила примерно 25 метров вокруг себя.  
Координаты стоянки N56 34.994 E46 32.310. 

 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 316 км. За день пройдено: 42 км.по GPS 41,9 км. 
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Из них: по асфальту – 14,45 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 27,55 км.  
Общий набор высоты – 216 м. 

Общий сброс высоты – 199 м. 
Максимальная высота – 124 м. 

 
 
05 мая 

 
Время Дневное 

расстояние 
км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.30   Подъем. Приготовление завтрака. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

09.00   Выход. Погода солнечная, безветренная. Сегодня в планах подъехать как можно ближе к Йошкар – Оле, 
чтобы пораньше въехать в город. В ближайших планах выйти на грейдер, который должен быть через 2,8 
км.и двигаться в сторону н.п. Музывален. 

09.20 1,5 317,5 Дорога все также рыхлая, разъезженная, песчаная, ехать по ней невозможно. Также практически каждые 50 
метров попадаются большие и глубокие лужи которые пешком приходиться обносить.  

09.52 2,8 318,8 
 
  

Прибыли к перекрестку. Выходим на дорогу на н.п. Музывален. Ожидалось, что этой дорогой будет плотная 
грунтовая дорога (грейдер), но им тут и не пахло, все также разъезженная, песчаная грунтовка с колеей и 
водой, идем пешком.  

10.25 4,7 320,7 Остановка на отдых после очередного обхода лужи. Появилась мошка. Дорога все такая же  рыхлая песчаная, 
каждые 50 метров большая лужа. 

10.48   Прошел ливневый дождь, который длился 2 минуты.  
11.00   Небольшая заминка, у Алексея (механика) намотало в звезды шнурок от дождевого чехла баула. 
11.04   Продолжаем движение. 
11.40 6,19 322,19 Мы вышли к мосту через реку Арбуч. Мост сконструирован из огромных труб. До н.п. Музывален остается 

5,3 км. 
11.45   Остановка на отдых. 
12.18 9,34 325,34 Пересекаем ЛЭП.  
12.46 11 327 Входим в н.п. Музывален. Поселок заброшен, только в самом начале (конце) есть жилые дома, людей так и 

не увидели. У жилых домов немного отдыхаем. Дорога по поселку рыхлая, разъезженная, песчаная все также 
ехать невозможно. Следующая цель это н.п. Рутка. 

13.00   Продолжаем движение к н.п. Рутка. Дорога разбита, грязь, колея, большие и глубокие лужи, которые 
попадаются довольно часто. 

13.17   Найдена щетка в грязи   
13.20 13 329 Пересекаем очередной подтопленный участок по настилу из досок и бревен (гадь).  
13.42 13,1 329,1 Пересекаем мост через реку Рутка. На реке есть нормальные места для стоянок. Дорога все также грязная, 

разбитая с лужами и колеей, но ехать впринципе можно. До н.п. Рутка 2,5 км. 
14.06 14,13 330,13 Прибываем к месту, где по плану у нас вчера должна была быть стоянка.  
14.15   У Андрея происходит небольшая заминка с механическим дисковым тормозом, загнуло пружинку, которая 

раздвигает колодки внутри машинки, заменили и колодки и пружинку.  
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

14.39 16,9 332,9 Мы прибываем в поселок Рутка. Дорога по поселку песчаная, едем по тропинке которая идет вдоль дороги.  

14.57   Джанин падает на бревно и получает сильный ушиб. После осмотра Джанин продолжаем движение, на 
первый взгляд без серьёзных травм. 

15.09 17,72 333,72 Прибываем к магазину в поселке Кумья. Закупаемся едой на обед.  
15.30   В поселке Кумья у старой церкви мы останавливаемся на обед.  
16.18 18 334 

 
 

Мы выезжаем. Следующая цель н.п. Килемары, в районе 20 км., где мы должны выйти на асфальт, а сейчас в 
центре поселка мы выходим на грунтовую дорогу, посыпанную мелким гравием (грейдер), дорога не очень 
хорошего качества, вязкая местами из-за песка, немного трясет на гребенке («стиральной доске»), ямы.  
Погода пасмурная, сильный боковой ветер, капает мелкий дождь. 

16.52 23,18 339,18 Проезжаем поселок Пинжедур.  
17.16 27 343 До Килемар остается 10 км. На дороге появляется сильная гребенка «стиральная доска». 
17.50 37 353 Прибытие в поселок Килемары. Я и Дмитрий приехали быстрее основной группы, чтобы в магазине купить 

всю основную еду на вечер. В поселке начинается асфальт плохого качества, весь в ямах.  
18.40 37 353 Выезжаем из поселка Килемары, асфальтированная дорога разбита напрочь, сплошные ямы. Иногда лучше 

ехать по обочине, чтобы не попасть в яму и не сломать велосипед. Едем в сторону поселка Красный мост, по 
плану встать на ночевку на старой железной дороге, на реке Большой Кундыш.  

18.55 41,5 357,5 Проезжая Трехречье хочу отметить хорошие места для стоянки на озере Молевое. Асфальтированная дорога 
здесь сильно разбитая, холмистая постоянные спуски и подъемы.  

19.39   Проехали поселок Актаюж. По поселку идет 1 километровый отрезок хорошей дороги, за поселком вновь 
идет разбитый асфальт. 

19.50   Чуть оторвавшись от основной группы я и Андрей приехали к перекрестку старой железной и асфальтовой 
дороги для того чтобы разведать место нашей стоянки. 
Хочу сразу отметить качество насыпи железной дороги, которую саму уже давно сняли и теперь там 
отличная укатанная, плотная грунтовка. По дороге ездят машины, порой даже часто. Координаты 
перекрестка N56 38.099 E47 00.529 

20.15 61,6 377,6 Проверив озерцо на расстоянии 2 км от асфальта, хороших мест для большого лагеря не обнаружили. Есть 
места, но не очень примечательные. Нашли местечко не далеко от моста через реку Большой Кундыш. Река 
довольно сильно разлилась и затопила берега, подход к реке найти не просто, летом когда вода сойдет будет 
больше интересных мест для стоянки. Пока искали место стоянки, видели медведя. 
Координаты стоянки N56 37.960 E46 59.181  
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Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 377,6 км. 
За день пройдено: 61,6 км. 
Из них: по асфальту – 22,6 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 39 км.  

Общий набор высоты – 276 м. 
Общий сброс высоты – 281 м. 
Максимальная высота – 124 м. 

 
 
06 мая 

 
Время Дневное 

расстояние 
км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.30   Подъем всей группы. Завтрак. ТО велосипедов. Сегодня в планах посмотреть Йошкар – Олу и отъехать как 
можно дальше от нее. 
Погода солнечная, маловетреная 

09.22   Выезд. Курс на н.п. Красный мост. Дорога асфальтированная разбитая, вся в ямах. 
09.35   У меня срезает болт, который крепит багажник к раме снизу. 
09.53   Устранена поломка, продолжаем движение.  
10.39 14 391,6 Прибываем в н.п. Красный мост, дальше наш маршрут идет по трассе, курс на Йошкар – Олу. Дорога в 

поселке все также разбитая. Также в поселке есть продуктовый магазин, где мы закупаемся водой и немного 
перекусываем.  

11.00   Выезжаем из н.п. Красный мост до Йошкар – Олы у нас 50 км. 
Погода подпортилась, набежали тучи. 

11.25 24 401,6 Проезжаем поселок Старожильск, в поселке есть магазины и столовая где можно перекусить.  
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

11.29 24,7 402,3 Проезжаем реку Большая Кокшага. На реке, слева, есть места стоянок, отметил точкой на GPS N56 34.240 
E47 18.778. Дорога наладилась, идет хороший асфальт, но все же ямы не редкость.  

11.34 25 402,6 У Юлии произошел прокол колеса. Меняем камеру на новую, старую сразу клеем. 
12.49 41 418,6 

  
Мы подъехали к месту нашей вчерашней по плану стоянки на реке Кучкина. К реке не ходили, отдохнули в 
беседке. Дорога хорошая, небольшой встречный ветер, солнечно.  

13.12   Отдохнув, продолжаем движение. В поселке Кучки дорога асфальтированная, разбитая, но на выезде снова 
хорошая.  

13.29 44 421,6 Дорога становиться уже, движение напряженное, стали чаще попадаться ямы в которые легком можно 
попасть.  

14.02 54 431,6 
  

Доехав до указателя на Крутой овраг сворачиваем на проселочную грунтовую дорогу, которая идет 
параллельно трассе. На трассе большой трафик грузовых машин, сильный ветер и мы решаем сойти с трассы 
и передохнуть.  

14.16   Снова возвращаемся на трассу, решили не ехать по треку так как он ведет по какой-то промзоне, въезжаем в 
город по главной дороге тем более, что на подъезде к городу дорога значительно улучшается, обочины 
широкие и можно свободно ехать. 

14.30   Мы прибываем к магазину «Лента» в Йошкар – Оле для того чтобы пообедать, закупить на вечер еды и 
укрыться от дождя который на въезде в город решил нас полить. 

15.48   Мы выезжаем из «Ленты» и едем смотреть город. Дождь так особо и не полил, выглянуло солнце. 
16.24   Прибываем к набережной и Спасской башне. Хотели подъехать к Йошкину коту, но из-за репетиции парада к 

9 мая все было перекрыто. 
16.37   Фото у церкви Пресвятой Троицы.  
16.39   Фото у собора Воскресения Христова 
16.43   Фото и видео съемки на набережной реки Малой Кокшаги. 
16.51   Фото на мосту на фоне отеля и ресторана «Гранд Шато» 
16.54   Видео съемка на площади перед замком «Белый лебедь» из красного кирпича сейчас это кукольный театр. 
17.11   Мы заканчиваем осмотр города и выезжаем по набережной Брюгге на выезд из города через парк 400 летия 

Йошкар – Олы в сторону н.п. Куяр до него нам 12 км по трассе. 
17.34   Мы заехали в парк чтобы окольными дорогами, «аллеей здоровья» подъехать к н.п. Куяр, но этому не 

суждено было случиться - все вокруг подтопило и местность оказалась заболочена, нам пришлось вновь 
выходить на дорогу. К тому же у Марта рвется тормозной тросик. 
 

17.57   Закончен ремонт тросика и мы продолжаем движение к н.п. Куяр. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

18.19 77 454,6 Выезжаем из Йошкар – Олы по асфальтированной узкой, разбитой дороге, ехать по ней не очень приятно. В 
планах доехать до реки Малый Кундыш до которого порядка 25 км. 

18.38 83 460,6 Прибываем в н.п. Куяр.  
19.25   Прибываем в н.п. Сурок. Едем по трассе, асфальтированная дорога хорошего качества, без ям.  
19.30 99 476,6 Группа разведчиков из 3х человек уехала вперед чтобы разведать место для стоянки на реке Малый Кундыш.  
19.45 105 482,6 Прибыли к месту назначенной встречи на реке М Кундыш, ждем разведчиков.  
20.15 107 484,6 Прибываем к месту стоянки на реке М.Кундыш. Место хорошее, находится у турбазы «Жемчужина» к 

которой ведет асфальтированная дорога. На съезде с трассы имеется соответствующая вывеска «ДОЛ 
«Жемчужина»».  

 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 484,6 км. 
За день пройдено: 107 км. 
Из них: по асфальту – 105 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 2 км.  

Общий набор высоты – 276 м. 
Общий сброс высоты – 281 м. 
Максимальная высота – 124 м. 
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07 мая 

 
Время Дневное 

расстояние 
км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

05.30   Подъем дежурных. 
06.00   Подъем всей группы. Завтрак, сбор палаток. 
08.21   Выезд, курс на н.п. Суслонгер и н.п. Мочалище. Цель побольше проехать за сегодня и нагнать вчерашнее, 

вчера мы не доехали 20 км.так что сегодня не менее 100 км. 
Погода солнечная, маловетреная.  

08.36 1,5 486,1 Мы вышли на трассу.  
08.37   Трасса сужается и становиться в две полосы (встречка и попутка), обочина узкая, почти нет, трафик 

большой, качество асфальта хорошее. 
08.43 5,5 490,1 Проезжаем поселок Силикатный. В поселке есть пельменная и кафе, которое находиться близко к трассе, 

большой продуктовый магазин «Пятерочка».  
08.59 10 494,6 Перед Звениговодским районом обочина у дороги расширяется и становиться приятно ехать, хотя трафик 

очень оживленный.  
09.05 12 496,6 Мы прибываем к повороту на н.п. Мочалище. Дорога асфальтированная, разбитая, вся в ямах. 
09.10 15 499,6 

  
Проезжаем н.п. Суслонгер. Дорога асфальтированная, разбитая, обочины песчаные, в которых вязнешь.  
За поселком на дороге появляется разметка и дорога становиться лучше.  

09.25. 16,9 501,5 Дорога снова разбитая. 
09.41 20 504,6 Мы прибываем к месту запланированной по графику вчерашней стоянке на реке Юшут, координаты 

возможной стоянки N56 19.557 E48 20.661. На реке много водников. Встречаем 2ю нашу группу, делимся 
впечатлениями.  

09.55   Продолжаем уже совместное движение по разбитому асфальту. 
Погода слегка пасмурная, маловетреная. 

09.58 21,29 505,89 Проезжаем н.п. Мочалище. После кругового перекрестка дорога, асфальтированная, хорошего качества, но 
на дороге все же встречаются котлованы.  

10.24 27 511,6 Останавливаемся на небольшой перекур. Дорога снова разбитая, холмистая постоянно вверх вниз.  
10.32 29 513 Асфальт превратился в «наждачную бумагу», камни выпирают из асфальта примерно на сантиметр ехать по 

такому асфальту крайне не приятно.  
10.35    «Наждачная бумага» закончилась, продолжился разбитый асфальт вперемешку с песком и большими ямами.  
10.46 32,82 517,42 

  
Прибыли в н.п. Филиппсола. По поселку едем по грунтовке. 

10.53   Мы выходим в центре поселка на разбитый асфальт с элементами грунтовки или наоборот. Поселок 
большой, есть неприметный продуктовый магазин 

10.59   Выезжаем из поселка, фото у таблички. Следующий н.п. Октябрьский. 
11.07 36 520,6 Движемся по разбитой асфальтированной дороге.  
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

11.16   Временами встречается отрезки с хорошим асфальтом метров по 100.  
11.22 40 524,6 Прибытие в н.п. Октябрьский. Въезд в поселок и по поселку идет по хорошему асфальту.  
11.26 41 525,6 Останавливаемся на небольшой отдых у магазина, который находиться сразу на въезде.  
11.54   Продолжаем движение, едем в поселок Коркатово.  
11.59   За поселком снова начинается разбитый асфальт. 
12.11 47 531,6 Движемся по разбитому асфальту, дорога холмистая. Погода пасмурная, иногда моросит дождь.  
12.38 51,74 536,34 Прибываем в н.п. Коркатово. Движемся по разбитому асфальту, постоянно вверх вниз.  
12.47 52,8 537,4 В центре поселка мы сворачиваем в сторону н.п. Красный стекловар. Поселок большой, есть магазины и 

столовая. 
13.15 58 542,6 За поселком Коркатово 1 км разбитого асфальта, дальше дорога идет резко на спуск и в подъем, дорога 

становиться лучше, живописнее, но временами попадаются ямы. В планах пообедать на 1м Кульбашинском 
озере, которое обозначено точкой на GPS. 

13.44 65 549,6 Прибываем на 1е Кульбашинское озеро к которому ведет песчаная грунтовка у нас перерыв на обед и 
купание. Место оборудовано большим столом с лавками. Озеро небольшое но красивое. Координаты стоянки 
N56 15.205 E48 47.880 

15.30   Заканчиваем обед. И продолжаем движение к н.п. Красный стекловар. 
16.04 70 554,6 Прибываем в поселок Красный стекловар. Останавливаемся у магазина, чтобы купить продукты на ужин. 

Дорога асфальтированная, разбитая вперемешку с песком.   
16.18   Заканчиваем закупки в магазине, движемся дальше к н.п. Сотнур, по дороге заедем к озеру «Морской глаз» 

который находиться в поселке Шарибоксад. 
16.28   Проезжая реку Илеть можно обнаружить множество мест стоянки, правда с дровами напряженно. Дорога, 

асфальтированная разбитая.  
16.47   По разбитому асфальту въезжаем в поселок Нуршари в который идет затяжной подъем. Вершина поселка 

находиться на уровне 141 метра над морем.  
17.08   Взяли бетонный серпантин в центре поселка Нуршари, дальше по поселку едем по бетонке. 
17.10 78 562,6 В конце поселка за автобусной остановкой сходим на грунтовку, координаты поворота N56 09.678 E48 

48.059. До «Морского глаза» 2,5 км. 
17.34 81 565,6 Выходим с грунтовки в н.п. Шарибоксад на асфальт. Грунтовка сухая, плотная, глина с песком, в дождь 

может быть скользкое месиво. 
17.37   Прибыли к повороту на «Морской глаз». Поворот незаметный, находиться за железным забором и с 

табличкой на доме «Морской глаз». Подъехали к нему сверху, что я думаю, мы сделали правильно, так как 
если подъехать снизу нужно будет тащить велосипеды вверх по крутому грунтовому уклону. Координаты 
озера N56 09.757 E48 45.633. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

18.15   Выезжаем от озера в сторону н.п. Сотнур в планах проехать еще 20 км. Дорога узкая все также разбитый 
асфальт.  

18.20   На подъезде к н.п. Сотнур у Дмитрия Петровича на крутом коротком подъеме рвется цепь, производим 
ремонт. 

18.50 84,15 568,75 Ремонт закончен, прибываем в поселок Сотнур.  
19.14 87,50 572,1 

 
 

Решаем остановиться за поселком на озере. Находим укромное место в маленьких сосенках. Есть подход к 
воде, но он находиться в метрах 200 от нашего лагеря. К месту стоянки ведет плотная, укатанная грунтовка. 
Воды набрали в соседней деревне из колонки. Координаты стоянки N56 08.048 E48 46.809.  

 
 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 572,1 
За день пройдено: 87,50 км.по GPS 87,1 км. 
Из них: по асфальту – 84 км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 3,5 км.  

Общий набор высоты – 690 м. 
Общий сброс высоты – 633 м. 
Максимальная высота – 203 м. 
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08 мая 

 
Время Дневное 

расстояние 
км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

06.00   Встали пораньше, так как сегодня планы снова грандиозные, мы должны пораньше приехать в Казань. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

08.41   Выезжаем с места стоянки. Движемся по треку в сторону н.п. Верхнее-Азъяльский.  
08.50   Выходим на асфальт с грунтовки от места стоянки. Дорога холмистая, все также разбитый асфальт. Погода 

солнечная, маловетренно. 
09.00 2,86 574,96 Проезжаем н.п. Памашенер. В поселке есть продуктовый магазин, колонки с водой.  
09.06 2,86 574,96 В Памашенере сходим на грунтовку. Грунтовка глиняная, сухая, плотная, в хорошем состоянии, ехать по 

такой одно удовольствие, правда в дождливую погоду здесь может быть не легко. 
09.20 7,92 580,02 Грунтовка сменилась на более земляную, но все также покрытие плотное, ехать приятно. Дорога очень 

живописная. За н.п. Верхне – Азъяльский мы въезжаем в Республику Татарстан.  
10.19 15,57 587,67 

 
Вышли на асфальт у поселка Мемдель. Грунтовый отрезок был очень хорош, плотная, живописная дорога. 
По асфальту нам буквально 1 км и дальше снова на грунт. 

10.25   Въехали в поселок Юртыш. В поселке у нас должен быть, по треку, сход на грунтовку.  
10.31 16 588,1 Заехали в магазин в Юртыше.  
10.42   Продолжаем движение, решили вернуться в н.п. Мемдель и там сойти на грунтовку и выйти на маршрут, так 

как в Юртыше место схода по треку было затоплено болотами. 
10.51 18 590,1 Мы прибываем в поселок Мемдель, поворачиваем на перекрестке (N56 03.374 E48 56.568) в сторону нашего 

трека и едем по хорошему асфальту рядом с кладбищем, за кладбищем асфальт заканчивается. Также в 
поселке есть продуктовый магазин.  

10.56 19 591,1 Мы продолжаем наш путь по грунтовке, за кладбищем она идет в длинный подъем от куда видно весь 
поселок. Грунтовка по покрытию такая же как и была. Большой трафик уазиков которые носятся рядом и 
поднимают пыль. За поселком есть озерцо, там тоже можно встать лагерем на ночевку. Следующая наша 
цель вчерашняя по плану стоянка на озере Юртушинское.  

11.19 21,76 593,86 Мы прибыли к озеру Юртушинское. Места для лагеря есть, но проблема с дровами. Также тут во всю силу 
орут лягушки. Дорога глиняная в хорошем состоянии. 

11.49 27,78 599,88 Прибыли в н.п. Гремячий ключ. Дорога в поселке изменилась, появились: ямы, рытвины, глубокая колея с 
водой, сама дорога грязная, ухабистая, мокрая. 

12.00 28,65 600,75 Появился песчаный отрезок в метров 500 ехать по нему затруднительно.  
12.01   После песчаного отрезка продолжается разбитая, мокрая грунтовка, топкие места подсыпаны кирпичом и 

строительным мусором. 
12.06 30,38 602,48 Проезжаем небольшое озерцо с хорошим местом для стоянки. Координаты стоянки N55 58.219 E49 00.448.  
12.19 32,4 604,5 Выходим с грунтовки на идеальный асфальт. Перед выходом грунтовка подпортилась, появились топкие 

места, которые пришлось брать пешком в обход. В целом после выхода с грунтовки от н.п. Гремячий ключ 
на открытое пространство грунтовая дорога была хорошем состоянии, укатанная. Погода испортилась, 
появились большие тяжелые тучи, сильный попутный ветер. До центра Казани 23 км. 
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Время Дневное 
расстояние 

км 

Общее 
расстояние 

км 

Описание 

12.30   Прибываем в поселок Озерный. Дорога идеальная. Трафик небольшой.  
12.50   Пересекли трассу, асфальт идеальный, но большой трафик, дорога узкая.  
12.52   Свернули с трассы на параллельную дорогу по поселкам. Дорога асфальтированная разбитая. Трасса очень 

загружена и узкая, ехать не приятно. Будем въезжать через дачные поселки в Казань. 
12.55 41 613,1 Мы центре дачных поселков, едем по «дачной» грунтовой дороге.  До центра Казани 15 км. 
12.55 43 615,1 Проехав дачными поселками мы выходим снова на хороший асфальт. Временами по дачам ехали по 

тропинкам, временами по хорошей грунтовке, а временами по разбитой.  
13.15   Встречаемся со второй группой, въехали в Казань практически одинаково. 
13.30   Нас начал поливать плотный дождь, мы прячемся в арке от дождя и продумать план действий по Казани. 
14.20 52 624,1 Мы прибываем в центр Казани. Заходим в кафе в спортивном дворце напротив кремля. Ехали под дождем.  

Кафе не очень дорогое.  
15.00   Дождь заканчивается и мы идем смотреть кремль.  
15.20   Фото с драконом Зиланд.  
15.30   Прибытие в кремль, определили час на свободный просмотр достопримечательностей. 
17.10   Прогулка по пешеходной улице Баумана. 
18.40   Закупка продуктами в магазине ЦУМ. 
19.35   Посадка на поезд до Москвы. Поход закончен. 
 
 
Общая статистика за день: 
Общий километраж за все дни – 624,1 
За день пройдено: 52 км.по GPS 52,8 км. 
Из них: по асфальту – 24  км;  
по грунту/грунту с щебенкой – 28 км  

Общий набор высоты – 484 м. 
Общий сброс высоты – 534 м. 
Максимальная высота – 228 м. 
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8. Расчет категории трудности протяженных препятствий 
 
Расчет проведен с помощью Калькулятора велосипедных препятствий. 
 
 

Паспорт протяженного препятствия ПП1 
 
1. Общие сведения  
Наименование: ПП1Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – Долгово – Ямново – Плотинка – Ивановское – Верхний Красный Яр – 
Валки 
Район: Нижегородская область  
 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия  
Протяженность препятствия: 87309 м (88 км)  
Минимальная высота: 64 м  
Максимальная высота: 158 м 
Набор высоты: 468 м 
Сброс высоты: 463 м 
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3. Расчёт КТ  
Коэффициент покрытия (Кпк)  
 
Длинна участка Описание Кпк 
87309 Асфальт, сухой, хорошего качества. 0.80 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: 651 м  
Кв = 1.00  
 
Коэффициент набора высоты (Кнв)  
Набор высоты: 491 м  
Кнв = 1.25  
 
Коэффициент протяжѐнности (Кпр)  
Протяжѐнность препятствия: 87309 м  
Кпр = 1.80 
Коэффициент крутизны (Ккр)  
Ккр = 1.05 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г)  
Сезонность: Благоприятный сезон С = 1.00  
Географический фактор: Благоприятные районы Г = 1.00  
 
Категория трудности  
КТ = Кпр * Кпк * Кнв * Ккр *Кв* С * Г  
КТ = 1.80 * 0.80 * 1.25 * 1.05* 1.00  * 1.00 * 1.00 = 1.89  
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяженного препятствия ПП2 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП2Валки – Макарьево – Хохлевка 
Район: Нижегородская область  
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 24600 м 
Минимальная высота: 57 м 
Максимальная высота: 87 м 
Набор высоты: 250 м 
Сброс высоты: 239 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

4188 Глина, Дорога разбитая, Мокрая.  2.90 
15400 Песок. Дорога укатанная, Песок плотный, сухой 1.50 
примечание Участок содержит множество технических препятствий 

(завалы, броды, проезжаемые в седле) 
 

Кпк = 1.8 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 250 м 
Кнв = 1.13 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 24600 м (с учетом вычета повторяющегося куска - 19600м) 
Кпр =  1.2 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.03 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.8 * 1.00 *  1.13 *  1.2 * 1.03 * 1.00  * 1.00  =  2.51 
 
Препятствие соответствует II категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП3 

 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП3 Хохолевка (выход на асфальт) - Черная Маза – Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха – Разнежье – 
Михайловское 
Район: Нижегородская область – Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 62692 м 
Минимальная высота: 66 м 
Максимальная высота: 113 м 
Набор высоты: 151 м 
Сброс высоты: 161 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

62692 Асфальт, Хор.качества, Сухой 0.80 
Кпк = 0.80 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 151 м 
Кнв = 1.08 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 62692 м 
Кпр =  1.63 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.80 * 1.00 *  1.08 *  1.63 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  1.39 
 
Препятствие соответствует I категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП4 

 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП4 н.п. Михайловское – Починок 
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 30058 м 
Минимальная высота: 67 м 
Максимальная высота: 100 м 
Набор высоты: 171 м 
Сброс высоты: 145 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

950 Мелкий камень, Профилированная дорога хорошего 
качества, сухая 

1.20 

8000 Песок, Дорога укатанная. Плотный песок, сухой 1.50 
2008 Песок, Дорога укатанная. Плотный песок, сухой 1.50 
19100 Песок. Дорога разъезженная, рыхлый песок, сухой. 3.50 
Кпк = 2.76 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: 145 м 
Кв = 1.00 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 171 м 
Кнв = 1.09 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 30058 м 
Кпр =  1.30 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.00 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 2.76 * 1.00 *  1.09 *  1.30 * 1.00 * 1.00  * 1.00  =  3.91 
 
Препятствие соответствует II категории трудности 
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Паспорт протяженного препятствия ПП5 

 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП5 Починок – Быковка -  Юрино – Круглово – Марьино – Икша – поворот на о.Нужьяр 
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 68929 м 
Минимальная высота: 64 м 
Максимальная высота: 103 м 
Набор высоты: 202 м 
Сброс высоты: 217 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

68929 Асфальт, Дорога хорошего качества, сухая 0.80 
Кпк = 0.80 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 202 м 
Кнв = 1.10 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 68929 м 
Кпр =  1.69 

 
Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.80 * 1.00 *  1.10 *  1.69 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  1.47 
 
Препятствие соответствует I категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП6 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП6 Поворот на  о.Нужьяр - о. Нужьяр - о.Карасьяр – о.Когояр - Музывален  - Рутка – Кумья   
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 46030 м 
Минимальная высота: 80 м 
Максимальная высота: 121 м 
Набор высоты: 252 м 
Сброс высоты: 253 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

1500 Грунт, Дорога укатанная хорошего качества, сухая 1.40 
15300 Песок рыхлый, Дорога разъезженная, сухая 3.50 
1830 Грунт, Дорога укатанная хорошего качества, сухая 1.40 
5900 Грунт, Дорога разбитая, сухая 1.90 
16800 Песок рыхлый, Дорога разъезженная, сухая 3.50 
4700 Грунт, Дорога укатанная хорошего качества, сухая 1.40 
Кпк = 2.93 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 252 м 
Кнв = 1.13 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 46030 м 
Кпр =  1.46 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 2.93 * 1.00 *  1.13 *  1.46 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  4.79 
 
Препятствие соответствует III категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП7 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП7 Кумья – Килемары  
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 17718 м 
Минимальная высота: 85 м 
Максимальная высота: 124 м 
Набор высоты: 61 м 
Сброс высоты: 53 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

17718 Мелкий камень, Профилированная дорога, хорошего 
качества, сухая. 

1.20 

Кпк = 1.20 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 61 м 
Кнв = 1.03 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 17718 м 
Кпр =  1.18 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.20 * 1.00 *  1.03 *  1.18 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  1.44 
 
Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяженного препятствия ПП8 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП8 Килемары – Широкундыш – Актаюж – Озерный - Красный Мост  
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 39593 м 
Минимальная высота: 87 м 
Максимальная высота: 120 м 
Набор высоты: 90 м 
Сброс высоты: 99 м 
 
3. Расчёт КТ 
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Коэффициент покрытия (Кпк) 
Характеристика покрытия 

Длина участка Описание Кпк 
39593 Асфальт, Дорога разбитая, ямы, трещины, волны. Сухая. 0.90 
Кпк = 0.90 
 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 90 м 
Кнв = 1.04 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 39593 м 
Кпр =  1.40 

 
 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.90 * 1.00 *  1.04 *  1.40 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  1.30 
 

Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяженного препятствия ПП9 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП9 Красный мост - Старожильск  - трасса Р173 – Йошкар Ола – Корта – Куяр – трасса А295 – Сурок – Кундыш - 
Силикатный – Суслонгер  
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 103620 м 
Минимальная высота: 73 м 
Максимальная высота: 137 м 
Набор высоты: 368 м 
Сброс высоты: 344 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

103620 Асфальт, Дорога хорошего качества, сухая. 0.80 
Кпк = 0.80 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 368 м 
Кнв = 1.18 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 103620 м 

Кпр =  1.80 
 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 0.99 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.80 * 1.00 *  1.18 *  1.80 * 0.99 * 1.00  * 1.00  =  1.68 
 

Препятствие соответствует I категории трудности 
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Паспорт протяженного препятствия ПП10 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП10 Суслонгер – Молчанище – Филиппсола – Октябрьский – Коркатово – Кульбаш – Красный стекловар – Нуршари - 
Шарибоксад (Морской глаз) 
Район: Республика Марий Эл 
Карта препятствия и высотный график: 
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2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 68396 м 
Минимальная высота: 87 м 
Максимальная высота: 203 м 
Набор высоты: 523 м 
Сброс высоты: 453 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

65396 Асфальт, Дорога разбитая, ямы, трещины, волны. Сухая. 0.90 
3000 Глина, Дорога в хорошем состоянии. Сухая. 1.40 
Кпк = 0.92 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 523 м 
Кнв = 1.26 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 68396 м 

Кпр =  1.68 
 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.01 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.92 * 1.00 *  1.26 *  1.68 * 1.01 * 1.00  * 1.00  =  1.97 
 
Препятствие соответствует I категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП11 
 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП11 Шарибоксад – Сотнур – Памашенер - Верхний Азъяльский – Мемдель – оз. Юртушинское – развилка  – Гремячий 
ключ – выход на асфальт 
Район: Республика Марий Эл – Республика Татарстан   
Карта препятствия и высотный график: 
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Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 37068 м 
Минимальная высота: 114 м 
Максимальная высота: 228 м 
Набор высоты: 398 м 
Сброс высоты: 446 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

8400 Асфальт, Дорога хорошего качества, сухая 0.80 
27668 Глина, Дорога в хорошем состоянии, сухая 1.40 
1000 Асфальт, Дорога хорошего качества, сухая. 0.80 
Кпк = 1.25 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 398 м 
Кнв = 1.20 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 37068 м 
Кпр =  1.37 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.05 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 1.25 * 1.00 *  1.20 *  1.37 * 1.05 * 1.00  * 1.00  =  2.16 
 

Препятствие соответствует II категории трудности
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Паспорт протяженного препятствия ПП12 

 
1. Общие сведения 
Наименование: ПП12 Выход на асфальт - Озерный – Казань 
Район: Республика Татарстан 
 
Карта препятствия и высотный график: 
 

 
 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

99 

 
2. Параметры препятствия 
Протяжённость препятствия: 21313 м 
Минимальная высота: 46 м 
Максимальная высота: 140 м 
Набор высоты: 109 м 
Сброс высоты: 164 м 
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3. Расчёт КТ 
Коэффициент покрытия (Кпк) 

Характеристика покрытия 
Длина участка Описание Кпк 

7000 Асфальт, Дорога разбитая, сухая. 0.90 
3013 Мелкий камень, Дорога разбитая, сухая 1.40 
11300 Асфальт, Дорога хорошего качества, сухой 0.80 
Кпк = 0.92 
 
Коэффициент абсолютной высоты (Кв) 
Район похода: Равнины 
Кв = 1.00 

 
Коэффициент набора высоты (Кнв) 
Набор высоты: 109 м 
Кнв = 1.05 
 
Коэффициент протяжённости (Кпр) 
Протяжённость препятствия: 21313 м 
Кпр =  1.21 

Коэффициент крутизны (Ккр) 
Ккр = 1.01 
 
Сезонно-географический показатель (С*Г) 
Сезонность: Благоприятный сезон 
С = 1.00 
Географический фактор: Благоприятные районы 
Г = 1.00 
 
 

 
Категория трудности 
КТ = Кпк * Кв * Кнв * Кпр * Ккр * С * Г 
КТ = 0.92 * 1.00 *  1.05 *  1.21 * 1.01 * 1.00  * 1.00  =  1.18 
 

Препятствие соответствует I категории трудности 
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9. Бальная оценка сложности велосипедного похода 
 

Название Категория 
трудности 

Баллы 

ПП1Н.Новгород – Сошники – Редькино – Останкино – Долгово – Ямново – Плотинка – Ивановское 
– Верхний Красный Яр – Валки 

1 1,89 

ПП2Валки – Макарьево – Хохлевка 2 2,51 
ПП3 Хохолевка (выход на асфальт) - Черная Маза – Нижний Красный Яр – Великовское – Комариха 
– Разнежье – Михайловское 

1 1,39 

ПП4н.п. Михайловское – Починок 2 3,91 
ПП5 Починок – Быковка -  Юрино – Круглово – Марьино – Икша – поворот на о.Нужьяр 1 1,47 
ПП6 Поворот на  о.Нужьяр - о. Нужьяр - о.Карасьяр – о.Когояр - Музывален  - Рутка – Кумья 3 4,79 
ПП7Кумья – Килемары 1 1,44 
ПП8 Килемары – Широкундыш – Актаюж – Озерный - Красный Мост 1 1,30 
ПП9Красный мост - Старожильск  - трасса Р173 – Йошкар Ола – Корта – Куяр – трасса А295 – 
Сурок – Кундыш - Силикатный – Суслонгер 

1 1,68 

ПП10 Суслонгер – Молчанище – Филиппсола – Октябрьский – Коркатово – Кульбаш – Красный 
стекловар – Нуршари - Шарибоксад (Морской глаз) 

1 1,97 

ПП11 Шарибоксад – Сотнур – Памашенер - Верхний Азъяльский – Мемдель – оз. Юртушинское – 
развилка  – Гремячий ключ – выход на асфальт 

2 2,16 

ПП12 Выход на асфальт - Озерный – Казань 1 1,18 
Итого:  25,69 

 
На маршруте имеются препятствия 3 КТ, прохождение которых позволяет увеличить опыт участников группы.  
 
Итого, за препятствия 1 КТ – 12,32 балла, препятствия 2 КТ – 8,69 балла, препятствия 3 КТ – 4,79 балла.  
 
Для маршрута 2 КС в зачет максимально идут: за препятствия 1 КТ – 5 баллов, препятствия 2 КТ – 12 баллов. Полученные в расчете 
значения уменьшаем до предельных значений.  
S = 17 баллов 
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Интенсивность маршрута 
 
Tн (продолжительность похода по ЕВСКТМ) = 8 дней  
Tф (фактическая продолжительность прохождения маршрута) = 8 дней  
Так как два дня, старта и финиша, учтены как 0,5. 
Lн (номинальная протяженность маршрута) = 400 км  
Lф (фактическая протяженность маршрута) = 624 км  
Кэп (коэффициент эквивалентного пробега) = 1,0983  
 
Расчет Кэп подробно показан в таблице ниже: 

Тип дороги Кэп для  
2 к.с. 

Li, км 
 

µi Кэп 

Дорога с твердым покрытием (Кпк = 0,8…1,10) 1,0 447139 0,729 0,729 
Дорога без покрытия хорошего качества  
(Кпк = 1,20…1,50) 

1,1 94387 0,153 0,165 

Дорога без покрытия среднего качества  
(Кпк = 1,60…2,00) 

1,3 5900 0,009 0,0117 

Дорога без покрытия низкого качества  
(Кпк = 2,1…2,40) 

1,5 - - - 

Заброшенные дороги, тропы, бездорожье  
(Кпк = 2,50…3,50) 

1,8 65788 0,107 0,1926 

Итого:  613214  1,0983 
 
Определение интенсивности маршрута 
 
I = (Lф*Кэп + ЛП)*Tн / Tф*Lн = (624*1,0983+56)*8/8*400 = 1,82     (741) *8/(3200) = 1,85 
 
Локальные препятствия 

Препятствие Прохождение Эквивалентный пробег 

Н/К) Переправы через реки и ручьи (8 шт.) Переходы по бревну или вброд, индивидуальная 
страховка. 

8х2=16 км 

1а) Брод перед Макарьевым монастырем Самостоятельно с индивидуальной страховкой.  1х10=10 
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1а) Брод у «Бобровой платины» Самостоятельно с индивидуальной страховкой. 1х10=10 
1б) Брод речки впадающей в реку Волга (2й день) Переправа велосипедов и снаряжения челноком.  1х20 = 20 км 

ЛП  56 
 
 

Определение автономности маршрута 
 
Общая продолжительность похода в часах – 225. 
 
А1 = 0,8  (автономность теперь считается по часам от последнего магазина на участке автономности до первого магазина) 
μi = Тi / Tф = 195 /225 = 0.86 
 
А2 = 0,7 
На прохождение участка от поселка Икша 4 мая до поселка Кумья 5 мая наша группа затратила 29 часов 48 минут в автономном режиме. 
 
А = 0,7 + 30/ 200 = 0,85 
μi = Тi / Tф = 30/225 = 0,13 
 
А = А1*μ1 + А2*μ2 + ... + Аn*μn = 0,8*0,866 + 0,85*0,13 = 0,69 + 0,11 = 0,8 
 

Определение категории сложности маршрута 
 
КС = S*I*A = 17*1,85*0,8 = 25,16 
 
Баллы превышают показатели КС для 2 кс, но отсутствует необходимый набор препятствий для 3КС, и недостаточен Кэп для 3КС. 

Поход соответствует 2КС.
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10. Итоги, выводы и рекомендации 
1. Маршрут соответствует 2 категории сложности. 
2. При планировании маршрута в данной местности рекомендуется учитывать возможные подтопления из-за разлива рек после снежных зим. 
3. Отрезок маршрута с поворота на о.Нужьяр  до озер Нужьяр - Карасьяр – Когояр и далее до стоянки на р.Рутка перед п.Рутка проходится 

только весной, когда песок еще мокрый, и желательно за неделю до майских праздников. Место очень популярное среди туристов на 
джипах - в результате вся дорога убита! 

4. Веломагазины. При серьезных поломках рассчитывать на тех. помощь можно только в крупных городах: Нижний Новгород, Казань, 
Йошкар-Ола.В Юрино есть велосипедный магазин, но ассортимент ограниченный. 

5. Продуктовые магазины. Магазины были во всех обитаемых населенных пунктах. Ассортимент небогатый, но крупы, овощи, вода, сладости 
продавалось везде. В некоторых маленьких магазинах не хватало для пополнения запасов необходимого продукта, т.е., например, в 
магазине в наличии был килограмм, а не два. Поэтому рекомендуется планировать на маршруте запасные магазины для закупок. 

6. Мобильная связь присутствует практически на всех участках маршрута. В некоторых местах может пропадать сеть одного оператора  из 
трех основных. Если у участников похода будут разные мобильные операторы, то проблем со связью не должно возникнуть. 

7. Если с собой брать горелку, то надо помнить, что для нее каны не очень приспособлены. Возможно, вместо канов надо предусмотреть 
что-то более удобное. 

8. Хорошо бы предварительно прививаться от заболеваний, передающихся с укусом крещей. У нас укусов не было, но местные отмечали, 
что клещей в этом году много: снимают по несколько штук в день с собак. 

9. Спрей от клещей и комаров лучше брать или в индивидуальную аптечку (в общую аптечку – запасной) или в общую, но из расчета один 
спрей на двух человек, т.к. один баллончик довольно быстро заканчивается, было бы чуть больше комаров, не хватило бы на весь поход. 

10. Если в походе есть новички, которых часто подстерегают падения, удары педалей по голени, то надо что-то брать для ускорения 
рассасывания синяков и ушибов. 

11. Если в походе есть новички, то необходимо более внимательно отнестись к личным запасам для перекусов в течении дня, например, 
сладостей для восполнения энергии и воды должно быть достаточно. 

12. На заметку: надо все ценные вещи упаковывать в герму; нужно продумывать обувь на случай бродов; и не забыть неопреновые носки, 
всё-таки было холодновато. 
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Приложение 1. Летопись 
День первый (30.04.2016). Бодрый старт 

 
Собор Александра Невского 

 
Палаты Афанасия Олисова 

 
Церковь Рождества Пресвятой 

Богородицы 

Сегодня группы, и первая, и вторая, все вместе на вокзале в 
Нижнем Новгороде начали свой первый учебно-тренировочный 
поход. Выгрузившись из поезда, дружно собрали 
полуразобранные велосипеды и рюкзаки. Сегодня Андрей – наш 
руководитель, он же экскурсовод, историк, культорг. 

Первая часть маршрута этого дня - обзорная экскурсия по 
Нижнему Новгороду. Для кого-то это было первое знакомство с 
городом. Мы посетили собор Александра Невского, 
Строгоновскую церковь,осморели снаружи самое старое здание 
города - палаты Афанасия Олисова, построенные в XVII веке. 
Прокатились по набережной реки Волга, забрались на смотровую 
площадку с видом на «стрелку», где Ока впадает в Волгу. 

Кремль осмотреть не удалось, приехали несколько раньше, 
чем он  открывается для посетителей. Решили не ждать, да и всем 
не терпелось выехать из города и начать спортивную часть 
маршрута. Приехали  к паромной переправе и, оказалось, что она 
затоплена, паром не работает. Пришлась очень кстати информация 
нашего культорга о канатной дороге.  

Нижегородская канатная дорога является единственной 
канатной дорогой в России и Европе с пролетом над водной 
поверхностью 861,21 м. Решили  переправиться по канатной 
дороге, хотя в группе были некоторые сомнения, что нас с 
велосипедами туда пустят. Пустили, но по двойному тарифу: 

 

 
Приехали! 

 
Вокзал 

 
Паромная переправа 
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Набережная 

 
Канатная дорога 

 
 

 

билет на человека и такой же билет на велосипед. 
Сотрудники канатной дороги были порядком удивлены и 

велосипедам и нашим «маленьким» рюкзакам, несколько 
замешкались и не сразу наладили эффективную погрузку. Еще 
больше были удивлены местные жители, наблюдавшие за 
происходящим. К счастью, не все растерялись и помогали нам 
загружаться-выгружаться из движущихся кабинок.  

После переправы через Волгу началась вторая часть 
маршрута. Нам предстояло проехать до места стоянки чуть 
меньше 90 км, по пути необходимо было выбрать место и время 
для обеда. Ехали организованной колонной. Андрей периодически 
менял направляющих; следил за тем, чтобы не забывали отдыхать 
каждый час; при всем при этом успевал фотографировать,  то 
отставая, то уезжая вперед.   

В поселке Валки мы остановились у колодца, чтобы 
набрать воды на ужин и завтрак. Надо отметить, что в поселке 
Валки есть отзывчивые жители: глядя из окошка на наши 
мучительные попытки налить колодезную воду из ведра в 
обычные 1,5 и 2-х литровые бутылки, женщина из дома напротив 
дала воронку и чашку для питья. Процесс пошел существенно 
быстрее. 

У колодца нас догнала вторая группа. Дальше мы 
продолжили движение вместе, но до запланированного места 
ночевки не добрались из-за подтоплений и неожиданно 
наступившего вечера. Нашли хорошее место на берегу Волги, 
окруженное соснам. Там и разбили лагерь. Ужин в этот день был 

 

 
Канатная дорога 

 

 
Обед. Река Ватома 

 

 
Поселок Валки 
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Катер «Герой» 

 

 
Чкаловская лестница 

 

 
Стрелка: Волга и Ока 

праздничным:  поздравляли Светлану с прошедшим днём 
рождения, символический букет цветов и панда – велозвонок – 
наш маленький сюрприз для именинницы. Панда каждое 
следующее утро безжалостно ускоряла группу, разгоняя сон, и 
призывала на построение перед выходом на маршрут. 

Каждый вечер, начиная с первого дня, у нас появилась 
традиция: после ужина (на десерт) обсуждать события дня, 
впечатления, действия участников похода по выполняемым ролям 
и т.д., для того чтобы отметить успешные положительные 
моменты и разобрать негативные, научиться не повторять ошибок, 
сделать выводы на будущее. 

О результатах первого дня. Впечатление о первом дне у 
всех – позитивное, т.к., то, что было запланировано на сегодня, 
реализовано. Чуть-чуть не добрались до запланированного места 
стоянки, но это поправимо, завтра обязательно нагоним. Решение 
с переправой по канатной дороге понравилось всем, даже тем, кто 
боится высоты.  

Двигаясь колонной по асфальтовой дороге, мы нашли 
опытным путем ту самую оптимальную скорость (20 км+-2 км), 
которая комфортна для группы в целом, и эффективный порядок 
расстановки участников в колонне. Для того чтобы скорость 
движения группы была выше, чем скорость менее сильных 
участников, решили их ставить в колонне за теми, кто посильнее и 
способен задавать одну и ту же скорость, не смотря на встречный 
ветер. Такая техника езды потом нами называлась «ездой в 
тандеме», «ездой на хвосте» или «упасть на хвост».  

 

 
Пробираемся к месту ночёвки 

 

 
Место ночёвки найдено! 

 

 
С Днём Рождения! 

 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

109 

 
Березовая роща 

 

 
Эх, дороги… 

 

 
Фотоохота 

Азам «езде на хвосте» Александр  успешно обучил Юлию. 
Юлия, спрятавшись от ветра, так научилась экономить и 
перераспределять силы, что не только перестала отставать, но и 
увеличила свою среднюю скорость до оптимальной скорости 
группы. Забегая вперед, в последующие дни похода технику «езды 
на хвосте» успешно отрабатывали на практике все участники 
похода, и потом она нас еще не раз выручала. 

Александр впервые в роли хронометриста начал 
разговаривать с диктофоном, постоянно что-то с ним обсуждая. 
Надежда по результатам посещения достопримечательностей и 
магазинов сегодня, стала серьезно опасаться, что самыми 
сложными препятствиями станут монастырь, замок, магазины и 
разные «вкусняшки», подстерегающие там. Алексею времени, 
отведенного на осмотр достопримечательностей Нижнего 
Новгорода, было маловато: не осмотрели кремль, не было 
организованных экскурсий и т.д., но есть и позитивный момент: 
теперь есть повод приехать еще раз.Андрей познакомился с 
горелкой: на 30-40 минут на обеде пересидели из-за того, что 
провозились с горелкой, к которой каны не очень приспособлены. 
На будущее вместо канов надо предусмотреть что-то более 
удобное для горелок. 

 
Поселок Верхний Красный Яр 

 

 
Скоро ужин… 

 

 
За минуту до подъема 
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День второй (01.05.2016). Бродилки 
 

 
Вид на Волгу 

 
А чай уже готов 

 
Сборы 

 

Сегодня нам предстоит выбраться из леса, обойдя 
подтопления; посетить Макарьев монастырь; преодолеть наше 
первое «песочное» препятствие. Состояние песка по картам не 
определить, возможно, будет плотный сбитый песок, по которому 
легко проехать, а возможно, и не так легко. Надежда – наш 
руководитель. 

 
День начался с «круга почета» по лесу: мы отъехали на 

небольшое расстояние от места ночёвки, наткнулись на 
подтопления, которые невозможно было перейти: обходя их, мы 
почти вернулись к месту ночёвки. Ехать дальше не было 
возможности, прошли следующий участок леса пешком. Добрались 
до затоплений, которые уже можно было переходить вброд. 

Первый брод, второй…  кто-то переобувался, кто-то уже не 
стал заморачиваться с переобуванием и переходил броды в 
наиболее мокрой обуви. Не у всех оказалась в наличии 
приспособленная для бродов обувь. Кто-то проходил в шлепках, 
периодически оставляя их в тине. Следующий идущий участник за 
ним подхватывал вплывающие шлепки. Самой удачной обувью, из 
имевшейся в наличии, оказались сандалии и легкие кроссовки в 
сеточку –  не терялись в тине, в них не накапливалась вода, и они 
относительно быстро сохли.  Веселее и увереннее всех чувствовала 
себя Екатерина из второго отделения – опытный водник в своём 
первом велопоходе. По водной привычке грузить плавсредства на 

 
«Необходимый» брод 

 
В лесочке 

 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

111 

 
Историческая справка с утра 

пораньше 
 

 
Замеры глубины 

 

 
И снова в обход 

воде Екатерина взяла с собой неопреновые носки и чувствовала 
себя в них прекрасно. 

Один из заливов оказался довольно глубоким: чуть выше 
пояса высоким крепким парням. Найдя, наименее глубокие места, 
которые смогли бы перейти вброд невысокие хрупкие девушки, 
группа бодренько начала переправу. Честно говоря, никому не 
хотелось раздеваться и бродить по грязной холодной воде такой 
глубины, но обхода разведчики так и не нашли, залив уходил от 
Волги далеко в лес.  

Надежда, как руководитель, подавала пример всем 
остальным, первой входя в воду очередного брода, отчаянно и 
самоотверженно мерила затопления и болотца. Группа не могла 
подвести руководителя и с песней преодолевала очередную 
«лужу». Смелее всех и отважнее оказался Александр, который 
померил разлившуюся реку Черная маза, в месте, где по карте 
должен был быть мост. Мост так и не нашел, и мы попытались 
проехать по дороге вдоль реки, в надежде выйти из леса на 
«большую» дорогу.  Но нас ждал новый сюрприз: дорога, в какой-
то момент, стала большой  полосой препятствий с поваленными 
деревьями, в которых на некоторое расстояние вперед были 
сделаны пропилы для прохода человека. Разведка показала, что  
пропилы достаточно быстро заканчиваются, и дальше двигаться не 
представляется возможным: все дороги или завалены деревьями 
или упираются в хороший залив – болотце. 

К концу дня сказалась усталость, и пессимизм подкрался 
незаметно: вспомнился сюжет фильма «В диких условиях». На этой 

 
И совсем не холодно 

 

 
Заваленная деревьями дорога 
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Уже можно плыть 

 
Ничто не ускользнет 

 

позитивной ноте нашли место для ночевки. С утра выйдут 
разведчики и обязательно найдут дорогу к запланированному 
маршруту. 

Впечатления от посещения Макарьевского Желтоводского 
женского монастыря потонули в утренних бродах. Монастырь был 
открыт, можно было осмотреть внутренний дворик, зайти в 
церковь,  Собор был закрыт. У ворот монастыря местные жители 
продавали медовуху и копченую рыбу. Копченая рыба несколько 
разнообразила наш привычный ужин.  

 
По итогам вечернего обсуждения: дежурным надо взять на 

заметку, что лагерь надо поднимать как минимум за 15 минут до 
готовности завтрака или хотя бы тогда, когда будет готов чай. Нет 
смысла будить всех в момент, когда завтрак полностью готов, сразу 
после подъема никто не в состоянии приступить к завтраку, 
человеку требуется минут 10-15 для того, чтобы просто 
проснуться.  

 
По итогам дня: надо все ценные вещи упаковывать в герму; 

нужно продумывать обувь на случай бродов; и сегодня не 
помешали бы неопреновые носки, всё-таки было холодновато. 

В общем,  день получился динамичный, приобрели ценный 
опыт преодоления вброд водных препятствий. Большинство 
участников похода впервые  столкнулись с подобными 
препятствиями. Не замерзнуть в холодной воде, казалось 
бесконечных бродов, помогали дружные песни и добрые шутки. 

 
Макарьевский Желтоводский 

женский монастырь 
 

 
Здесь был мост 

 

 
Попрыгушки 
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Удачный ракурс 

Немного всех расстраивал тот факт, что сегодня мы отстали от 
графика почти на целый день. 

На десерт нас ждал приятный сюрприз: Александр к чаю 
принес медовик, который вызвал бурю восторга. Так мы отметили 
наши первые броды.Легкий дымок от костра и шаманские звуки 
варгана (Александр прекрасно играет!) завершили день 
«бродилок».  

Вместе веселее 
 

День третий (02.05.2016). Пляжный 
 

 
Утро доброе! 

 

Планы на сегодня: выйти на запланированный маршрут, 
максимально продвинуться по асфальтированной дороге,  чтобы 
нагнать график; пополнить запасы продовольствия и обязательно 
закупить разных «вкусняшек» для восполнения энергии и бодрости 
духа. Сегодня Александр руководитель.  

 
Разведав дорогу вместе с  коллегами из второго отделения, 

Александр вернулся с отличной новостью: выезд из леса на 
асфальтированную дорогу есть и совсем рядом. После завтрака мы 
провели технический осмотр велосипедов: броды и тряска по 
лесным дорожкам могли способствовать ослабить крепления, 
болты багажника; надо было убрать крупную грязь. Перед выездом 
на асфальт вторая честь технического осмотра велосипедов: 
почистили цепи, смазали; накачали колеса.  

По асфальтированной дороге старались ехать максимально 

 
Техническая остановка 

 
«Пляжная» дорога 
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Выбираемся из леса 

 

 
 

 
 

быстро, но не выматываться, а грамотно распределяя силы, пряча 
друг друга от временами довольно  сильного встречного ветра.  

Успешно преодолев асфальтированные и грунтовые дороги, 
мы устремились по песчаной дороге к намеченному месту стоянки 
на реке Дорогуча. Песок здесь удивительно чистый, белоснежный 
как на лучших пляжах, жаль, что временами по нему нельзя 
проехать на велосипеде. Песчаный участок дороги давался с 
трудом. Солнце припекало. Песок постоянно забивался в обувь и 
натирал ноги. Счастьем было, если можно было крутить педали, а 
не черпать песок пешком. Для поднятия настроения шутили, пели, 
играли на ходу в игру «Стикер». Последние километры шли уже в 
наступающих сумерках. И вот она долгожданная речка Дорогуча. 

 
По результатам прошедшего дня можно сказать, что группа 

превращается в команду: участники похода поддерживают друг 
друга и помогают преодолевать препятствия не столько физически, 
сколько психологически, снимая напряжение от накопившейся 
усталости шутками и играми; тех, кто отстает не оставляют в 
одиночестве догонять остальных, хотя вроде бы дорога одна и 
потеряться сложно; группа идёт, несколько растянувшись по 
дороге, но в пределах видимости и по два-три человека. Сегодня не 
хватало сладостей для восполнения энергии. Шоколадок и 
особенно леденцов на такие переходы надо брать больше. Вместо 
простой воды лучше утоляла жажду минеральная вода, которая к 
тому же частично восполняла потери солей. 

 

 

 
Песок повсюду 

 
Только вперед! 

 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

115 

 
Обед по расписанию 

 

 
Ни шагу назад! 

 
День четвертый (03.05.2016). Экскурсионный 

 

 
Пробуждение у реки Дорогуча 

 
Солнечное утро 

Планы на сегодня:завершаем прохождение «песочного» 
препятствия (осталось чуть-чуть), выходим на грейдер, там будет 
проще нагонять график. Планируем осмотреть Шереметьевский 
замок в поселке Юрино.Были предложения пропустить осмотр 
замка для экономии времени, но желание сделать познавательную 
паузу взяло верх.  Сегодня Юлия руководитель.  

 
Песок под ногами уже не так мешал продвигаться вперед, 

как это было вчера: участники начали замечать красоту природы 
вокруг. К середине дня доехали до поселка Юрино, где  побывали с 
экскурсией в замке Шереметьева. Экскурсии в замке проходят 
регулярно по расписанию. Для нас  начало экскурсии сдвинули на 
час раньше. Договориться о проведении внеплановой экскурсии 
можно, если набирается группа 7-10 человек.  

Замок произвел двоякое впечатление: снаружи 

 
Летучка 

 
Поехали! 
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Вкусный завтрак 

 

 
Кто-то уже приехал 

 

 
Снова песок 

 

отреставрированный и ухоженный, а внутри половина замка в 
полуразрушенном состоянии, «заморожена» и не ремонтируется из-
за отсутствия финансирования, во второй половине устроена 
гостиница. Жалко, что такая красота пропадает. 

Обедать решили в столовой, расположенной на 
прилегающей к замку территории: получилось недорого и вкусно. 
Есть комплексные обеды и экскурсантам предоставляется скидка. 
Остаток дня догоняли ускользающий график. 

 
Итоги вечернего обсуждения. Очень дружно ехали во второй 

половине дня, периодами - 28 км/ч, как-то непринужденно и 
свободно. Оттачивали технику движения в колонне.Завораживает 
езда в тандеме. Темп получается комфортный для всех 
участников.Все очень хорошо едут, нет явных аутсайдеров. 

Алексей отлично справляется с ролью замыкающего: 
терпелив, спокоен в любой ситуации. Руководитель хорошо 
справилась: не было проблемных моментов, как будто всё 
происходило само по себе, а это значит, что всё было сделано во 
время и отработано до возникновения проблемы. 

Вчера и сегодня были песочные участки, по которым не 
всегда удавалось ехать, это несколько огорчало участников похода. 
Андрею водные преграды понравились больше, чем пески. У 
Алексея философский подход: «Есть препятствие – надо 
преодолеть. Тяжело – да, наверное, кому-то тяжело, для меня это 
была умеренная нагрузка». 

Обувь у некоторых оказалась не приспособленной к пескам. 

 
Юринский замок Шереметевых 

 

 
Отреставрированный зал 

 

 
 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

117 

 
Живительная влага с душком 

 

 
Долгожданный грейдер 

 

 

Нужно предусматривать на поход: кроссовки - сеточки – для жары 
и «бродилок», чтобы продувалось, остывало, быстро сохло и 
высыпался песок, но обязательно с жесткой подошвой для 
комфортного кручения педалей. 

 
Вечером куда-то задевался рис и хлеб, не нашли. Сушеные 

ананасы не пользуются популярностью, опять не доели, еще 
осталось 1,5 кг. 

Сложилось общеевпечатление участников похода о том, что 
группа состоялась: не надо ни кому объяснять, почему надо идти за 
водой, почему надо разводить костер. Нет вопросов типа «а почему 
я должен идти за водой?», «а мне еще палатку ставить» и т.д. Все 
участники понимают, что надо сделать сейчас, а что потом; и 
никому не надо лишний раз объяснять.  Участники помогают друг 
другу, не спорят по пустякам, появился командный дух. 
 

 
На этот зал финансирования 

 не хватило 
 

 
Картинная галерея (копии) 

 
Вид с балкона замка 
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День пятый (04.05.2016). Купальный 
 

 
Подкрепляемся  

 
 И собираемся 

 
На старт! 

Планы на сегодня: посетить три красивейших озера: Нужьяр, 
Карасьяр, Кагояр; максимально сократить отставание от графика. 
Сегодня Алексей руководитель. 

 
Природа в этих местах удивительна. Дорога шла 

периодически по насыпи между болот. Но даже болота выглядели 
сказочно красиво: вероятно, что-то цвело в воде, что придавало 
нереальный цвет водной глади. Лес и запах дождя в воздухе 
завораживали. На мокром песке были замечены следы разной 
живности: следы птицы типа цапли; следы медведя, следы волков 
или собак и последствия жизнедеятельности парнокопытных, 
возможно, оленят. 

Периодически нас догонял дождик, но он не смог нас 
огорчить: мы наслаждались природой. Во время обеденной стоянки 
наши закаленные ребята искупались  в самом красивом и чистом 
озере Нужьяр. Их бодрое после купания настроение передалось 
всем участникам группы. 

Стоянку на ночевку организовали около озера Кагояр на 
месте бывшего жилого дома с садом-огородом. Обнаружили следы 
домов вокруг, похоже, здесь раньше была деревня. Озеро разлилось 
и затопило подходы к чистой воде. Резиновые сапоги Александра 
очень хорошо выручили дежурных и посланцев за водой на озеро. 

 
По результатам прошедшего дня всем  понравилось то, что 

 
Немного асфальта 

 
Снова песок 

 
Едем, едем! 
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Обед 

 

 
Дорога вполне проезжаема 

 

 
Болота 

намеченные планы  выполнены, мы прошли все озера,  хотя с утра 
некоторых посещали сомнения. Сегодня обычно замыкающий 
группу Алексей был весь день направляющим, а Александр 
(обычно направляющий) поработал замыкающим. Такая смена 
деятельности понравилась ребятам, каждый по-своему отдохнул. 
Сегодня в основном дороги были  песчаные, опыт прошлых 
песочных участков успешно применяли на практике: в трудных 
местах шли  паровозиком по следу предыдущего велосипеда. В 
этом случае не приходилось прилагать усилия на продавливание 
песка. Примерно каждые 50 минут пути делали десятиминутные 
остановки для восстановления сил. След в след по колее, друг за 
другом с песнями и прибаутками день прошел незаметно 
быстро.Куплеты песен путались, словами менялись местами, от 
чего смеялись, и настроение поднималось, сложность песчаного 
препятствия таяла.  

Состояние команды достигло идеального уровня: уже не 
надо говорить кому, что делать, команда действует согласовано, 
дружно. Нет проблем с распределением обязанностей, нет 
межличностных конфликтов, участники самоорганизуются. 

Дороги, по которым мы сегодня проехали,  проезжаемы 
только весной. Скорее всего, хорошо проехать  можно будет только 
за неделю до мая, пока машины в майские праздники не разбили 
песок, но только в те годы, когда успеет растаять снег и чуть-чуть 
подсохнет. Если не успеет подсохнуть, можно закопаться в 
песочной жиже.  

 
Озеро: Нужьяр 

 

 
Бодрячком! 

 

 
Горячие парни 
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День шестой (05.05.2016). Шашлычный 
 

 
Лагерь просыпается, 

 
согревается, 

 
выдвигается 

Планы на сегодня: подъехать как можно ближе к Йошкар-
Оле. Сегодня Александр руководитель. 

 
Дорога проходила через разорившиеся деревни, здесь 

раньше было развито промышленное производство, действовала 
железная дорога, а теперь упадок. Вероятно, единственный способ 
заработать, который остался у местных жителей, - это лесопилки. 
По дороге встречались лужи, некоторые довольно глубокие, но 
после «бродилок» в начале похода, совершенно никого не пугали и 
проходились как-то сами собой, автоматически.  

Обманутое ожидание грейдераза долгожданным 
поворотом(он оказался песчаной дорогой) несколько огорчило 
всех, но физкульт минутка от Андрея взбодрила участников, группа 
собралась и двинулась вперед. С грейдером по дороге в Килемары 
нам повезло: пару дней назад его разровняли, и ухабы были не 
такими высокими, как могли быть. После прыжков по грейдеру 
надо будет обязательно провести технический осмотр, 
развинтиться могли не только болты. Разбитая асфальтированная 
дорога, ожидавшая нас под конец дня, закрепила эффект 
«грейдера». 

Искать место ночевки отправились Андрей и Александр. 
Медвежонок на опушке испугался наших разведчиков и скрылся в 
лесу. Нас напугать уже никто не мог, так хотелось уже разжечь 
костер и поужинать. В итоге на ночевку встали «под крылом» 

 
Планёрка 

 
Немного грязи 

 
 и ещё чуть-чуть 
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У колодца (закрыт на замок) 

 

 
 

 
Мишка где-то рядом 

разобранной железной дороги, после моста через реку Большой 
Кундыш.  

По результатам прошедшего дня: велошорты вещь весьма 
полезная. 

Ужин был необычным: готовили на десерт овощи на костре:  
болгарский перец, лук, картошку. Шашлычок со свежими 
хрустящими огурчиками заметно поднял настроение группы и 
развеял усталость. Часть картошки оставили на завтрак, вместо 
традиционной каши. 

Вечер выдался прохладным, согревались  байками у костра.  
Немного поскучали по второму отделению, интересно, где они 
сейчас, догнали ли график прохождения маршрута. Поиграли на 
сон грядущий в игру «кого возьмем в поход». 

 

 

 
Заброшенная деревня 

 

 
Обед в селе Кумья 

 

 
Село Кумья.  

Заброшенная церковь 
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День седьмой (06.05.2016). День Йошкина Кота 
 

 
Добыча огня 

 
Как, уже завтрак? 

 
Технический осмотр 

Планы на сегодня:познакомиться с Йошкар – Олой, а после 
– уехать как можно дальше, продолжая нагонять график.  Сегодня 
Андрей руководитель. 

 
Утро началось с завтрака и технического осмотра 

велосипедов: помыли, подтянули, смазали цепи. Теперь можно 
снова в бой. В Йошкар-Олу прибыли во время репетиции парада ко 
дню Победы. Почти весь центр был перекрыт, что осложнило 
осмотр города. К знаменитому к Йошкину Коту не смогли 
пробраться. Осмотрели набережную и её достопримечательности. 
Сложилось какое-то смешанное впечатление, в одну сторону 
европейский кусочек города, в другую - деревня, не 
облагороженная набережная. В центре что-то вроде копии 
московского кремля. Решили, что прокатимся по парку 400-летия 
Йошкар – Олы и, заехав на аллею здоровья, обнаруживаем заливы. 
Местные рассказали, что по парку проехать не получится, так как 
весенняя вода только-только начала спадать, и дорожки парка или 
размокли в грязевую массу или затоплены. Объехали парк, выехали 
из города и устремились навстречу новым приключениям.  

 
По результатам прошедшего дня: план  выполнен, немного 

расстроились, что потеряли время на поломках, то болт багажника 
меняли, то пробой камеры ликвидировали, и из-за этого 
продвинулись, догоняя график не так далеко, как могли бы. Где же 

 
Йошкар-Ола. Набережная 

 
Аллея здоровья. Плавание 

 
Аллея здоровья. Гимнастика 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

123 

 
Эколог за работой 

наше второе отделение, снова ночуем отдельно. Живописное место 
ночевки на берегу реки Малый Кундыш  немного развеяло грусть.  

 
 
 
 

  
Эх, дороги… Пыль да туман 

День восьмой (07.05.2016). Детский 
 

 
Солнечное утро 

 
Проезд запрещен 

Планы на сегодня:пора догнать график, крутить-крутить, и 
догнать хотя бы второе отделение. Посетить озеро «Морской глаз», 
которое находится недалеко от поселка Шарибоксад. Сегодня 
Алексей руководитель. 

 
Утро началось позитивненько: на реке Юшут догнали второе 

отделение. После завтрака группа неспешно выходила на большую 
дорогу. Радость встречи и обмен впечатлениями зарядили 
позитивом тех и других. После небольшой остановки второе 
отделение снова выйдет в отрыв, но это будет потом. 

Обедали на берегу  Кульбашинского озера. На месте были 
обнаружены большой стол и скамьи. Варили какао, получилось 
очень вкусно, как в детстве. Парни снова купались как в детстве, 
по-взрослому.Девушки от купаний воздержались: хотя солнышко 
припекало, вода в озере была бодрящей. 

По дороге к озеру в одном из поселков местные подарили 

 
Снова в путь 

 
И снова вместе! 
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Вкусняшек много не бывает! 

 

 
Озеро «Морской глаз» 

Александру бутылку парного молока. Ближе к вечеру добрались до 
озера «Морской глаз». Необычное озеро, очень красивое, вода в 
озере цвета морской воды.  К сожалению, много мусора. Местные 
почти вплотную к обрывистому берегу озера построили какую-то 
забегаловку, забор которой портит вид на озеро и берега. Чуть в 
сторону над озером устроили свалку мусора. Пока деревья 
сдерживают эту кучу мусора от падения в озеро, но это ненадолго. 

Дорога во второй половине дня была весьма холмистой. 
Сложилось впечатление  то ли американских горок, то ли русских, 
а, может быть, - марийэльских. 

На ночевку встали за поселком Сотнур с видом на озеро. 
Вода в озере подпорчена коровами, поэтому для готовки Алексей 
привез воды из колонки ближайшего поселка. 

 
По результатам прошедшего дня:  чуть-чуть не доехали до 

запланированного места ночевки, примерно около 20 км. Сказались 
общая усталость; потеря времени, потраченного на ремонт цепи; 
травмированное колено Надежды. Алексей впервые ремонтировал 
цепь, и получилось вполне успешно. Завтра с новыми силами точно 
нагоним график (поезд то не будет ждать). 

 
 
 

 

 
Борщача 

 

 
Марийэльские горки 

 

 
Художник за работой 
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День девятый (08.05.2016). Триумфальный 
 

 
Лагерь еще спит 

 
Готовность номер один 

 
Отличная погода! 

Планы на сегодня:осмотреть Казань и  успеть загрузиться в 
поезд в Москву. Сегодня  Юлия руководитель. 

 
Утром скипятили молоко к завтраку. Давно не пили такое 

молоко и вкус и жирность сильно отличается от магазинного, 
кажется, что даже гуще и плотнее.  

Дороги через поля оказались сухими и хорошо 
проезжаемыми. Дождик нас на этих участках, к счастью, не застал, 
в противном случае было бы очень скользко, и мы бы не смогли так 
быстро проезжать. Виды через поля открывались шикарные, облака 
плыли низко, почти надо головой. Просторы завораживали. На 
одной из развилок на Надежду «напал»  заяц. От неожиданной 
встречи заяц, чуть не налетевший из-за поворота на Надежду, на 
какое-то время замер. Потом помчался сломя голову дальше в поля. 

 
Казань нас встретила проливным затяжным дождем. Эх… 

зачем же кто-то помыл велосипеды перед въездом в Казань. 
Бодренько нашли кафе напротив кремля, в котором пообедали и 
немного подсохли. На обед заказали татарский суп «шурпа» и плов 
или манты. Суп и плов всем понравился. Манты оказались с 
картошкой. Неожиданно. После обеда дождь стих, и мы 
отправились осматривать Кремль. Кремль осматривали 
рассосредоточившись по внутренней территории. Очень красиво и 
внутри и панорамный вид на город. Основные 

 
Обед  

 

 
Центр семьи «Казан» 

 

 
Казанский Кремль 
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Мы летаем 

 
Всё ближе к Казани 

 
Скоро Москва 

достопримечательности Кремля: Благовещенский собор  - памятник 
архитектуры XVI века; мечеть Кул Шариф, построенная в 2005 
году, -  самая большая мечеть в России; башня Сююмбике (вторая 
половина XVII–начало XVII века) – падающая башня – символ 
города. 

После осмотра Кремля прогулялись по главной пешеходной 
улице города – улице Баумана.  Недалеко от вокзала (в 5 минутах 
на велосипеде) в ЦУМ-е закупили продукты на ужин и завтрак, а 
так же сладкие сувениры домой. 

Вокзал стал финальным препятствием похода:  
самозахлопывающиеся двери, дикая очередь на досмотр. К лифтам 
перехода к платформам очередь не меньше. У лестниц сбоку есть 
ровные скаты, по которым предполагается, что можно закатывать 
сумки, инвалидные кресла, велосипеды. Но не тут-то было, 
подъемы такие настолько крутые, что велосипед с рюкзаком  тянет 
обратно вниз.  

По результатам прошедшего дня:  в поезде нас ждал бурный 
обмен впечатлениями под сытный ужин. Поход успешно завершен: 
все препятствия преодолели, приобрели новый опыт, 
познакомились с Нижним Новгородом, Йошкар-Олой, Казанью, 
сохранили хорошее настроение и оптимизм, у кого-то появилась 
жажда новых походов. 
 

 
Благовещенский собор   

 

 
Мечеть Кул Шариф 
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Приложение 2. Организация питания на маршруте 

 
Особенности и рекомендации по питанию в походе 
 
1. Мясо и овощи на все дни были высушены в Москве 
2. Кроме того, в Москве купили колбасу и сухое молоко на все дни, а также сухофрукты на первую часть похода (до Йошкар-Олы). 
3. Остальное (хлеб, крупы и сладкое) покупали по мере необходимости. Магазины были во всех обитаемых населенных пунктах. 

Ассортимент небогатый, но вышеперечсленное продавалось везде. 
4. Прямо на территории замка Шереметьева есть хорошая и недорогая столовая с довольно разнообразным меню. У всех от нее осталось 

приятное впечатление. 
 
Меню похода по дням 
 
Продукт Энергетическая ценность на 

человека, ккал 
Масса на человека, г Масса на группу, г 

30апреля 2333 726 7260 
завтрак 861 223 2230 
яйцо вареное 313 60 600 
хлеб 120 50 500 
колбаса 216 50 500 
сыр 172 50 500 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
обед 687 270 2700 
рыба конс. 337 120 1200 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
ужин 785 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
гречка 317 100 1000 
чай 0 3 30 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
1 мая 2692 866 8660 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 1003 380 3800 
рыба конс. 337 120 1200 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
колбаса 216 50 500 
огурцы 0 30 300 
ужин 801 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
макароны 333 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
 2 мая 2693 866 8660 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 1003 380 3800 
рыба конс. 337 120 1200 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
колбаса 216 50 500 
огурцы 0 30 300 
ужин 802 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
рис 334 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
3 мая 2848 886 8860 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 1175 400 4000 
рыба конс. 337 120 1200 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сыр 172 50 500 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

колбаса 216 50 500 
ужин 785 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
гречка 317 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
4 мая 2556 816 8160 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 866 330 3300 
суп 200 100 1000 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
колбаса 216 50 500 
ужин 802 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
рис 334 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
5 мая 2848 886 8860 
завтрак 888 253 2530 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 1175 400 4000 
рыба конс. 337 120 1200 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сыр 172 50 500 
колбаса 216 50 500 
ужин 785 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
гречка 317 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
6 мая     0 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед - самостоятельно в "Ленте" в Йошкар-Оле  
ужин 785 233 2330 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

мясо сушеное 226 40 400 
гречка 317 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
7 мая 2555 816 8160 
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед 866 330 3300 
суп 200 100 1000 
сухофрукты 248 100 1000 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
колбаса 216 50 500 
ужин 801 233 2330 
мясо сушеное 226 40 400 
макароны 333 100 1000 
чай 0 3 30 
хлеб 102 50 500 
сладкое 100 30 300 
сахар 40 10 100 
8 мая       
завтрак 888 253 2530 
каша 324 100 1000 
сухое молоко 120 25 250 
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Продукт Энергетическая ценность на 
человека, ккал 

Масса на человека, г Масса на группу, г 

сыр 172 50 500 
масло топленое 130 15 150 
чай 0 3 30 
сахар 40 10 100 
хлеб 102 50 500 
обед - самостоятельно в кафе в Казани 
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Приложение 3. О ремонтном наборе, поломках и снаряжении 
 

Общий велоремонтный набор 
 
1. Съемник кассеты - 1 шт. 
2. Педальный ключ - 1 шт. + 3 шт. В группе (из расчета 1 шт. На 2 
чел.) 
3. Раздвижной ключ - 1 шт. 
4. Спицевой ключ - 1 шт. 
5. Ключ для каретки - 1 шт. 
6. Набор шестигранников - 1 шт. + 3 шт. В группе (из расчета 1 шт. 
На 2 чел.) 
7. Пассатижи - 1 шт. 
8. Съемник шатунов - 1 шт. 
9. Отвертка крестовая - 1 шт. 
10. Отвертка шлицевая - 1 шт. 
11. Выжимка для цепи - 1 шт. 
12. Кусачки для тросиков - 1 шт. 
13. Смазка жидкая -  1 шт. + 2 шт. В группе 
14. Консистентная смазка - 1 шт. 
15. Трос тормозной - 2 шт. По 1,5м 

16. Трос для переключателя - 2 шт. По 1,5м 
17. Рубашки для тросов - 4 шт. По 1,5м 
18. Концевики для рубашек - 10 шт. 
19. Замок цепи - 1 шт. Для 3х8 и 4 шт. Для 3х9 
20. Переключатель скоростей задний - 1 шт. 
21. Эксцентрики (передний, задний) - 1 шт. 
22. Покрышка запасная - 1 шт. 
23. Цепь запасная - 1 шт. 
24. Болты для багажника - 8 шт. 
25. Различные болтики, гайки и шайбы 
26. Стяжки (хомуты пластиковые) - 30 шт. 
27. Хомуты резьбовые - 5 шт. Разных диаметров 
28. Скотч строительный(армированный) - 1 шт. 
29. Насос - 4 шт. В группе (из расчета 1 шт. На 2 чел.) 
30. Нож - лезерман - 1 шт. 
31. Отбортовщик покрышек - 3 шт. 
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Личный велоремонтный набор 
 

Каждый из участников вез запчасти для своей модели велосипеда: 2 камеры, спицы, петух, ремнабор для камер. 
 
Данные по велосипедам: 

ФИО участник Велосипед Год Кол-во скоростей 

Боголюбов Дмитрий Titan-Rapid 2008 3х9 
Борщевская Надежда Forward 1132 2013 3х9 
Волков Андрей Merida tfs-100 2008 3х8 
Коленцев Алексей Forward 1132 2013 3х9 
Никандрова Юлия Haro Escape 2007 3х9 
Титов Александр Cannondale Trail SL1  3х9 
Чебаевская Светлана Merida/ Julliet 2009 3х9 
 
 
Поломки и неисправности велосипедов в походе 
 

Вид поломки/ неисправности Частота  
(количество, раз) 

Метод устранения Причина 

Прокол камеры 4 Замена камеры Острые камни, стекла и др. источники проколов 
Грыжа на покрышке 1 Замена покрышки Старая покрышка 
Перелом болта крепления багажника 1 Замена на другой болт Старый багажник 
Разрыв цепи 1 Соединена с помощью замка 

цепи 
Повышенный износ в тяжелых условиях эксплуатации 
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Состав общественного снаряжения и общего хозяйственного ремнабора 
 
1. Палатки. Группа пользовалась двумя трёхместными палатками плюс палатка инструктора 
2. Каны. 2шт. Нержавейка 
3. Горелка газовая. К ней два баллона с газом 
4. GPS 
5. Трос с сигнализацией. Дополнительно два тросовых замка 
6. Тенты.  Один для велосипедов, другой бивачный на случай плохой погоды 
7. Топор 
8. Пила цепная 
9. Фотоаппарат - 2шт 
10. Запасной комплект кострового. Зажигалка, «сухое горючее» 
11. Батарейки AAA, AA 
12. Хозяйственный ремнабор: 

− комплект для ремонта палаток с заплатками и клеем,  
− нитки капроновые и лавсановые,  
− иголки, булавки, шило,  
− стропа,  
− проволока стальная, 
− скотч,  
− изолента,  
− пассатижи,  
− отвёртка со сменными насадками. 

 
Выводы по результатам похода 
Благодаря качественной предварительной подготовке велосипедов, в походе удалось избежать серьезных поломок. Прекрасно 
зарекомендовали себя титановые багажники Rapid.  
Регулярные осмотр и проверка велосипедов, своевременное тех. обслуживание, очистка от грязи помогли предотвратить серьезные поломки. 
Каждому участнику рекомендуется обязательно иметь персональный ремнабор для камер (запасные камеры, клей, заплатки).  
При серьезных поломках рассчитывать на тех. помощь можно только в крупных городах: Нижний Новгород, Казань, Йошкар-Ола.ВЮрино 
есть велосипедный магазин, но ассортимент ограниченный. 
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Приложение 4. Состав аптечки и медицинская помощь на маршруте 
Состав походной аптечки 

№ Название Кол-во Примечание 
1 Амоксициллин 0,5 n20 табл 1 шт. Антибиотик 
2 Лоратадин 0,01 n10 табл 1 шт. Антигистаминное 
3 Ципрофлоксацин 0,5 n10 табл п/о 1 шт. Антибактериальное, противомикробное 
4 Парацетамол 0,5 n20 табл 1 шт. Жаропонижающее 
5 Диклофенак 0,05 n20 табл 1 шт. Обезболивающее 
6 Кетанов 0,01 n20 табл 1 шт. Обезболивающее 
7 Лидокаин-виал 10% 38,0 флак спрей д/мест/наруж 1 шт. Обезболивающее 
8 Диара (лоперамид) 0,002 n10 капс 1 шт. Противодиарейное 
9 Уголь активированный №10 3 шт. Адсорбент 

10 Энтеросгель 225,0 паста /сладкая/ 1 шт. Энтеросорбент, кишечный адсорбент 
11 Регидрон (2 пакетика) 2 шт. Коррекция электролитного и энергетического баланса 
12 Мукалтин 0,05 n30 табл 1 шт. Отхаркивающее 
13 Маалокс 15 мл №1 (3 шт.) 3 шт. Снижение кислотности желудка 
14 Нитрокор табл. 0,5 мг №4 1 шт. Сосудорасширяющее 
15 Дротаверин 0,04 n20 табл 1 шт. Спазмалитик 
16 Мезим-форте n20 табл 1 шт. Ферменты для пищеварения 
17 Сульфацил-натрия 20% 5мл флак/кап 1 шт. Антибактериальное 
18 Отипакс 16,0 капли ушные 1 шт. Противовоспалительное; местноанестезирующее 
19 Мирамистин 0,01% 50мл флак р-р+распыл  1 шт. Антисептик 
20 Перекись водорода 3% 10мл n5 2 шт. Антисептик 
21 Раствор йода спиртовой 5% 1 шт. Антисептик 
22 Левомеколь 40,0 мазь 1 шт. Антибактериальный, улучшающий регенерацию тканей крем 
23 Дирелиф гель 50 г 1 шт. Противовоспалительное, обезболивающее 
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№ Название Кол-во Примечание 
24 Пантенол спрей с гиалурон к-той 58,0 аэроз/инд уп 1 шт. Ранозаживляющее 
25 Спасатель бальзам 30,0 1 шт. Ранозаживляющее 
26 Крем защитный силиконовый  1 шт. Защитное средство 
27 Мое солнышко крем солнцезащитный spf20 75мл 1 шт. Защитное средство 
28 Офф экстрим аэрозоль от клещей/комаров/насекомых 100мл 1 шт. Защитное средство 
29 Салфетки марл медиц стерильные евро 8 слож 10х10см n10 инд/уп 1 шт.   
30 Бинт марлевый медиц стерильный 5мх10см 3 шт.   
31 Бинт эластичный средней раст8смх1,0м 1 шт.   
32 Вата стерильная 50 г 1 шт.   
33 Лейкопластырь sfm-plaster медиц фиксир тканев 2x250см 1 шт.   
34 Пластырь бактерицидный 1,9х7,2 см 20 шт.   
35 Пластырь бактерицидный 6х10 см 5 шт.   
36 Булавки металлические №3 10 шт.   
37 Ножницы 1 шт.   
38 Устройство д/извлечения клещей 1 шт.   

 
Походная аптечка находилась у медика. У каждого участника были личная аптечки с индивидуальными препаратами и полис обязательного 
медицинского страхования. 
 

Заболевания и травмы 
30.04.2016 - 1 день 
Проведена обработка спреем от клещей: одежды и ног всех участников группы. Последующая обработка от клещей проводилась по мере 
необходимости (например, если менялась одежда). 
01.05.2016 - 2 день 

С утра у Андрея появился кашель, лечим мукалтином. 
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Днем Надежда на что-то наступила и проколола через подошву сандалий ступню. К счастью, рана оказалась неглубокой. Промыли 
перекисью водорода, обработали кремом «левомеколь»,  заклеили пластырем.  В последующие дни до полного заживления проводили 
обработку кремом «левомеколь» и заклеили пластырем для предотвращения попадания в рану грязи. 

Вечером сняли с одежды двух клещей, укусов нет. Поцарапанные ноги участников, которые катались с открытыми голенями и 
коленями, обработали йодом и/или кремом «Спасатель».  
02.05.2016 - 3 день 

Проводилась обработка спреем от насекомых в течение дня. Комаров и мошек мало, но всё же мешают. Днем солнышко хорошо 
припекало, и некоторым участникам группы потребовался защитный крем от солнца. В последующие дни защитный крем так же 
использовался по мере необходимости. Вечером - выдача пластырей и крема «спасатель» для обработки мелких царапин. 
04.05.2016 - 5 день 

Алексей получил ожог пальцев руки: перчатки местами прогорели и на сгибах, появились дырки, через которые о ручку кана Алексей 
и получил ожог. Ожог несильный, но неприятный, позже появились небольшие пузыри. Обрабатывали пантенолом. 
07.05.2016 - 8 день 

К вечеру  у Надежды разболелось колено. Обработали кремом «дипрелиф», чтобы немного уменьшить боль. На следующий день 
после отдыха колено не беспокоило. 
Выводы по результатам похода 
1. Хорошо бы предварительно прививаться от заболеваний, передающихся с укусом крещей. 
2. Спрей от клещей и комаров лучше брать или в индивидуальную аптечку (в общую аптечку – запасной) или в общую, но из расчета один 

спрей на двух человек, т.к. один баллончик довольно быстро заканчивается, было бы чуть больше комаров, не хватило бы на весь поход. 
3. Поскольку участники в основном новички, которых часто подстерегают падения, удары педалей по голени, то надо что-то брать для 

ускорения рассасывания синяков и ушибов. 
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Приложение 5. Расходы во время похода и при его подготовке 
 
До похода  руб  Во время похода (на всю группу)  руб 
Продукты питания 9960  канатная дорога в Нижнем Новгороде 1260 
Ремонтный набор. Батарейки 11220  экскурсия по замку 1750 
Аптечка 3640  обед в Казани 1750 
Газ 500  еда 2940 
     

Всего на группу    33 020 руб 
Всего на человека 6 604 руб 

 
Для похода ремонтный набор и аптечка собирались «с нуля», поэтому вместе эти два пункта составили почти половину расходов на весь 
поход. 
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Приложение 6. Природные достопримечательности 
 и культурно-исторические памятники на маршруте 

 
Нижний Новгород 
Город основан в 1221 году владимирским князем Юрием Всеволодовичем. В Смутное время Нижний Новгород наряду с Троице-

Сергиевой лаврой продолжал оказывать поддержку Москве. Решающую роль в освобождении от польско-литовских интервентов сыграло 
Нижегородское ополчение 1612 года под предводительством нижегородского земского старосты Козьмы Минина и князя Дмитрия 
Пожарского.В XVII веке церковный раскол, произошедший в православной церкви при патриархе Никоне (который был родом из 
нижегородского села) привёл к тому, что в окрестностях Нижнего Новгорода, а особенно на реке Керженце, образовались многочисленные 
поселения старообрядцев. 

С 1817 года, с переводом в город Макарьевской ярмарки, располагавшейся ранее близ Желтоводского Макариева монастыря, он 
становится одним из крупнейших торговых центров России. Сейчас Нижегородская ярмарка – современный крупнейший выставочный 
центр, в котором расположены конференц-залы, выставочные павильоны, гостиница, рестораны, Ярмарочный банк, кафе, а также торговый 
пассаж. 

Нижний Новгород по праву считается жемчужиной Поволжья. Город располагается в удачном месте на слиянии двух крупнейших 
рек России — Оки и Волги. В настоящее время Нижний Новгород является крупнейшим центром речного круизного туризма в России 

Церковь Собора Пресвятой Богородицы, более известная как Рожде́ственская или Стро́гановская — действующая православная 
церковь, расположенная на Рождественской улице Нижнего Новгорода. Построена в 1696—1719 годах на средства купца Григория 
Дмитриевича Строганова. Является одним из лучших образцов строгановского стиля, имеет статус памятника архитектуры федерального 
значения.проектам Л. В. Даля и Р. Я. Килевейна церковь капитально отреставрировали. В 1860-е колокольня начала катастрофически 
наклоняться, за 20 лет отошла на 1,2 метра. В 1887 году верхние ярусы были разобраны и собраны снова. В XIX веке стоявшая неподалёку 
Рождественская церковь, которая и дала название улице, была разобрана. С тех пор название «Рождественская» переняла Строгановская 
церковь. В начале нового века над памятником был произведён евроремонт. В результате этого, он лишился своего исторического облика. 
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Набережная Федоровского  
Набережная представляет из себя пешеходную дорожку на высоте около 400 м над рекой. Отсюда открывается великолепный вид на 

Стрелку (слияние двух рек), нижний город и Волгу. Виды, открывающиеся с набережной Феодоровского живописны практически в любое 
время года, на рассвете и закате, днем и вечером. К набережной можно подняться от площади Народного единства (где расположен 
памятник Минину и Пожарскому). Пешеходные мосты, памятник М. Горькому, тихая и уютная атмосфера делают это место одним из 
лучших для прогулок в Нижнем Новгороде. 

Нижегородский Кремль является историческим центром и символом города. Все 13 башен Кремля сохранились или подлежали 
восстановлению. На территории Кремля находится Михайло-Архангельский собор, выставочный зал бывшего Художественного музея, 
обелиск Минину и Пожарскому, административные здания и храмы. Это место пропитано историей, вокруг названий башен витают 
различные легенды и сказания, которые можно услышать от любого местного жителя. Эти древние стены привлекают и молодоженов – на 
территории Кремля расположено дерево, на которое в день свадьбы у молодых принято прикреплять ленточки на счастье. 

Большая Покровская улица – это одна из самых старейших пешеходных улиц Нижнего Новгорода. Здесь размещено множество 
памятников архитектуры и интересных мест, среди которых: салон художественных промыслов, выполненный в стиле барокко дом 
профсоюзов, бывшие сооружения торговых палат, кукольный и драматический театр, Усадебный дом Рукавишниковых. Вдоль улицы также 
располагаются кафе и рестораны, магазинчики , ночные клубы, кинотеатры. 

Площадь Минину и Пожарскому – главная площадь города, на которой традиционно проводятся главные торжества и празднества . 
С нее открывается чудесный вид на Стрелку – слияние Волги и Оки. На площади установлено несколько памятников – Минину, Чкалову, 
Городовому, а также мемориальных досок. Вблизи расположено несколько музеев – Художественный музей, музей «Кладовая башня», 
музей А.С. Пушкина и других. Множество образовательных зданий выходят на данную площадь, среди них Педагогический университет, 
Хоровой колледж и Медицинская академия. На площади работают кафе, а также функционирует прекрасный фонтан с подсветкой. 

Чкаловская лестница – потрясающее взор удивительное сооружение которое стоит посмотреть в Нижнем Новгороде. В ее изголовье 
установлен памятник великому летчику Чкалову, в честь которого и названа данная лестница, имеющая 560 ступеней. Начинается лестница 
от площади Минина и Пожарского, в виде восьмерки проходит к самому берегу и приводит к памятнику у самого берега – катеру «Герой». В 
двух местах лестницы оборудованы смотровые площадки. 

Верхневолжская набережная.Набережная начинается от памятника Валерию Чкалову и идет вдоль берега Волги к Гребному каналу. 
Наряду с набережной Федоровского, это одно из лучших мест для прогулок и неспешного променада с отличными видами на Волгу, правда, 



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

143 

сквозь деревья, поэтому именно за видами все-таки лучше идти на набережную Феодоровского или же остаться на Чкаловской лестнице. 
Вдоль улицы расположены старинные здания с памятными табличками. 

Нижегородская канатная дорога это еще одна неповторимая достопримечательность, которую нужно обязательно посмотреть в 
Нижнем Новгороде. Данная канатная дорога была была построена в 2011 году в качестве связующего звена между двумя берегами Волги – 
от Нижнего Новгорода до Бора. Она является самой протяженной среди Европейских аналогов и самой высокой. 

 
Бор. Город расположен на левом берегу Волги, напротив города Нижнего Новгорода. Название «Бор» пошло от густых хвойных 

лесов, которые начинаются прямо здесь, у Волги, (севернее Нижнего Новгорода) и являются южной оконечностью бескрайней северной 
тайги, начинающейся в Нижегородской области. Любопытная языковая особенность: принято говорить «на Бору», а не «в Бору» или уж тем 
более «в Боре». Иная форма использования названия в официальных документах и СМИ — «город Бор» (в этом случае слово «бор») не 
склоняется. В прошлом Бор стоял непосредственно на берегу Волги. Сейчас, после заполнения Чебоксарского водохранилища и изменения 
русла, он отстоит от реки примерно на километр и примыкает к огромной пойме, прекрасно видимой от Нижегородского Кремля. 

 
Макарьевский монастырь 
Монастырь на этом месте был заложен в 1435 году иноком Макарием, который позднее был причислен к лику святых. Через 

несколько лет обитель была разорена татарами, а сам Макарий был вынужден уйти на другое место.  
Спустя почти два века разоренный монастырь был вновь отстроен и получил имя Макарьевского Желтоводского. Желтоводским он 

был назван потому что раньше на его месте было Желтое озеро, которое со временем поглотила река Волга. 
Удачное расположение Макарьевского монастыря способствовало тому, что вскоре здесь возник торг. Официально Макарьевская 

ярмарка была учреждена в 1641 г., когда по указу царя Михаила Федоровича все пошлинные доходы от ярмарки были отданы монастырю 
«на свечи, на ладан, на церковное строение и братии на пропитание». Таким образом, торг обеспечил быстрый рост благосостояния 
монастыря и способствовал строительству храмов. Для защиты монастыря и ярмарки вокруг была построена крепостная стена. Рядом с 
монастырём возникло поселение, которое в 1779 г. было преобразовано в уездный город Макарьев.  

В Макарьевском монастыре в XVII в. жил будущий патриарх Никон. Сюда же приходил и его современник и оппонент протопоп 
Аввакум, автор знаменитого «Жития». 
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Трагическим для Макарьева стал 1816 год, когда во время сильнейшего пожара сгорели все ярмарочные постройки, после чего 
ярмарка был перенесена в Нижний Новгород. Мужской монастырь в 1868 г. был закрыт, возобновился он в 1883 г. как женский и 
просуществовал до 1927 г. В советское время его здания использовались как детский дом, госпиталь, техникум. Восстановлен был женский 
монастырь только в 1991 году. Тогда же он был передан Нижегородской Епархии. Сам город Макарьев еще в 20-е годы XX века 
переименовали в село, а центр уезда был переведен в Лысково.  

Сейчас Макарьевский монастырь является действующим женским монастырем. Ансамбль монастырских строений включает в себя 
великолепный Свято-Троицкий собор 1658 года, Успенскую церковь с колокольней и трапезной палатой. Позднее монастырь был обнесен 
крепостными стенами с башнями, в южную стену были встроены жилые кельи и надвратная церковь Михаила Архангела. В начале XIX века 
была построена церковь Макария Желтоводского, соединенная с собором колоннадой тосканского ордера. К ансамблю монастыря относится 
также Казанская церковь в поселке.  

Центр монастырского ансамбля - Троицкий собор - был построен в 1658 году. По своим размерам и величественному виду он не 
затерялся бы и среди столичных построек. Это шестистолпный пятиглавый храм с тремя аспидами, их сравнительно низкие стены 
подчеркивают высоту основного обьема. Главное сооружение монастыря по своему облику и величию было подобно Спасскому собору 
(1652) в Нижегородском кремле.  

Трапезная Макарьевского монастыря, построенная в 1651 году, представляет собой обширное двухэтажное здание. Первый этаж имел 
хозяйственное назначение, а во времена ярмарки сдавался под склад товаров. К большому залу трапезной примыкала Успенская церковь, а с 
противоположной западной стороны открытая прежде паперть соединяла ее с колокольней, углы которой были обработаны под каменный 
руст. В 1882 году открытые проемы галереи были заделаны, а вместо прежнего деревянного крыльца устроенна внутренняя деревянная 
лестница.  

Обрамление окон первого яруса трапезной, как и многие детали на корпусах келий крепостных стен, особенно по южной стороне 
монастыря, явилось результатом переделок первой половины XVIII века.  

По четырем углам монастыря стояли круглые башни, между ними, на середине стен, квадратные с воротами. С южной стороны, 
обращенной к реке, был устроен главный вход - Святые ворота с надвратной церковью Михаила Архангела над ними. Первоначально 
церковь имела одну главу, которую в 1670 году заменили пластически более сложным пятиглавым завершением. 

Стены монастыря имеют амбразуры нижнего боя и бойницы для стрельбы с боевого хода. В их толще устроены арочные ниши, а 
боевой ход покрыт деревянной кровлей. Высота стен с зубцами - 8 метров, ширина - 2,5 метра.  



 
Нижний Новгород – Йошкар-Ола – Казань 2016 

145 

Кроме сохранившихся сейчас укреплений монастырь имел пристроенную с запада дополнительную территорию, огороженную тремя 
стенами, с мощными квадратными башнями и встроенным в западную наружную стену каменным Гостиным двором. Помещения 
Гостинного двора в XIX веке перестроили в пересыльную тюрьму, под таким названием и были известны стоявшие до недавнего времени 
остатки сооружения. Башни и стены этого участка давно уже полностью разрушенны, а примыкавшая к ним угловая северо-западная башня 
обвалилась при высоком паводке еще в 1829 году. 

 
Козьмодемья́нск 
Козьмодемья́нск (горномар. Цикмӓ, луговомар. Чыкма) — город (с 1781) в России, административный центр Горномарийского района 

Марий Эл, но сам в него не входит, так как является городом республиканского значения. Город расположен на высоком правом берегу 
Волги. Паромная переправа соединяет город с левобережной частью республики. Является главным культурным центром горных марийцев. 
Козьмодемьянск основан как крепость в 1583 году. Его основание связано с разгромом Иваном Грозным в октябре 1552 года Казанского 
ханства и присоединением Среднего Поволжья, в том числе и марийского края, к Российскому государству. О происхождении названия 
города существует следующее предание: Иван Грозный, возвращаясь после покорения Казани вверх по Волге, 1 ноября 1552 года, в День 
святых бессребреников Козьмы и Дамиана, остановился на ночлег там, где теперь расположен г. Козьмодемьянск. Местность ему 
понравилась, и он распорядился основать здесь крепость во имя этих святителей. В городе действует Козьмодемьянский музейный 
комплекс:художественно-исторический[24] имени А. В. Григорьева (полотна Айвазовского, Кандинского, Коровина, Машкова, 
Малявина);этнографический музей под открытым небом предлагает экспозицию, демонстрирующую быт и культуру горных марийцев;музей 
Остапа Бендера содержит инсталляции и предметы быта, так или иначе касающиеся событий романов Ильфа и Петрова «12 стульев» и 
«Золотой телёнок»;музей купеческого быта, демонстрирующуий интерьер (мебель, предметы быта) купеческого дома. В Козьмодемьянске 
ежегодно с 1995 года проводится юмористический фестиваль «Бендериада», названный в честь героя романов Ильфа и Петрова Остапа 
Бендера. Некоторые литературоведы считают, что прообразом для описанного в романе «Двенадцать стульев» города Васюки послужил 
именно Козьмодемьянск, что оспаривается жителями расположенного выше по течению Васильсурска. В рамках генеральной линии 
отождествления Козьмодемьянска и Васюков в городе поставлен памятник двенадцати стульям. Можно отметить, что Козьмодемьянск – это 
город трех эпох. С одной стороны в нем построены высотные дома, школы и магазины, здесь живут современные люди. Но в городе 
присутствуют еще две эпохи: Время 20-30-х годов XX века, описанное в увлекательном романе «Двенадцать стульев». Дух XIX века, 
навеянный тихими старинными улочками и домами с кружевной резьбой. 
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Юрьево. Шереметевский дворец 
История замка началась в 1812 году, когда село Юрино купил богатейший помещик Нижегородской губернии, Василий Сергеевич 

Шереметев, внучатый племянник графа Шереметева, фельдмаршала Петра I. С этого времени началось строительство нового поместья, 
которое продолжилось при Сергее Васильевиче Шереметеве. Однако основными строителями замка были Василий Петрович Шереметев, 
его жена Ольга Дмитриевна Шереметева (Скобелева) и их сын Пётр Васильевич Шереметев. Строительство замка началось в 1874 году и 
завершилось в 1915 году, за год до смерти Петра Васильевича. 

Замок был частично построен к 1880 году по проекту немецкого архитектора Р. Мюллера в стиле поздней неоготики. В разработке 
проекта участвовали также архитекторы А. Штерн, А. Парланд, А. Корш. В 1890-е годы над зданием работал архитектор С. К. Родионов.[1] 
С 1905 по 1914 год над проектом замка работал архитектор П. П. Малиновский. 

Владельцами замка были Василий Петрович и Ольга Дмитриевна Шереметевы. О. Д. Шереметева приходилась сестрой знаменитому 
генералу М. Д. Скобелеву, который неоднократно бывал у них в гостях. В 1916 году после смерти их сына, к тому времени владевшего 
замком, наследники уехали из Юрина. 

В замке почти сто комнат: «Картинная галерея», «Восточный кабинет», «Дубовая комната», «Скобелевский зал». Кроме дворца, 
сохранились каменная ограда и служебные корпуса, партерный и пейзажный парки с прудами. Общая площадь усадьбы с парком — более 
45 гектаров. 

После революции в замке располагались: санаторий, дом отдыха. В годы Великой Отечественной войны в замке размещался 
госпиталь и эвакуированные из Москвы родственники руководящих работников, в частности, дочь Сталина — Светлана Аллилуева. 

 
Оз. Нужьяр 
По происхождению оно междюнное, переуглубленное карстом, с провалом почти в центре котловины. Увеличение глубины идет 

постепенно от берега к центру.Максимальная глубина 15 м. Озеро почти правильной округлой формы с диаметром около 680 м. Береговая 
линия слабо изрезанная. Площадь 34,2 га.  Преимущественно в озере водится окунь.озеро самое прозрачное в Марий Эл.  Озеро несточное. 
Вода очень чистая с низким содержанием взвешенных веществ, что обеспечивает высокую прозрачность - до 8 м, хотя в целом это не 
характерно для озер Марийского полесья. Нужьяр считается самым прозрачным озером в Поволжье. Минерализация озера самая 
наименьшая из обследованных - 0,019 г/л. Дно песчаное, очень чистое, лишь местами вдоль берега захламлено упавшими деревьями. 
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Северо-восточный и восточный берега довольно высокие, в западной и южной частях береговой зоны изредка встречаются 
переувлажненные участки. Водная растительность слабо развита, представлена тростником, хвощом и реликтом - полушником озерным.  

Озеро Карасьяр по многим характеристикам сходно с Нужьяром, что объясняется их близким месторасположением (Карасьяр 
находится 3,5 км.на С-В от Нужьяра). Озеро имеет овальную неправильную форму размеров 800 на 300 метров.   По происхождению оно 
междюнное, со вторичным карстовым провалом. Увеличение глубины с юго-восточного берега происходит заметно резче.  Уже в 
нескольких десятках метров от берега глубина составляет 6-9 метров.   Северо-западный участок котловины более пологий. Максимальная 
глубина 14,7 м. Площадь озера 25,5 га. Прозрачность высокая - 5,5 м. (по другим данным прозрачность достигает 9 метров).   Дно песчаное, 
местами довольно сильно захламлено. Берега невысокие, но в большинстве своем сухие. Лишь в западном и частично северном участках 
береговой линии отмечено заболачивание.  Вокруг расположены сосновые боры-зеленомошники с примесью березы, ели и липы, а также 
просторные боры-беломошники с примесью можжевельника. По болотам растет березовое и сосновое мелколесье. В окрестностях озера 
много черники и голубики, а по болотам много клюквы. Также местами встречается ежевика. Рядом с озером много старых вырубок, 
заросших малиной и иван-чаем. Часто встречается боровая дичь. Рядом с озером находятся развалины старого завода. Происхождение 
развалин здания завода на этом озере пока до конца не ясно. В некоторых источниках завод указан как "канифольный" (1908 г.), другие 
считают его "стекольным". В любом случае интересен сам факт наличия подобного строения вдали от любых населенных пунктов. Если 
присмотреться к развалинам, создается ощущение, что здание строили в несколько этапов, либо достраивали позднее и использовали под 
разные нужды. 

Озеро Когояр находится на левобережье, на территории двух республик Чувашской и Марий-Эл, в 17 км к северо-западу от г. 
Чебоксары и в 4 км к северо-западу от пос. - Северный. Грязевое месторождение озера Когояр было выявлено в 1980 году поисковыми 
грязеразведочными работами, как наиболее перспективное для грязелечения. Детальные разведочные работы с подсчетом эксплуатационных 
запасов лечебных сапропелей были проведены в 1981 г. отрядом грязевиков управления "Геоминвод" в результате которых оценено качество 
грязи, санитарное состояние и бальнеологическая ценность. В питании озера принимают участие атмосферные осадки, поверхностный сток 
и грунтовые воды. Таким образом, по условиям питания и разгрузки озеро Когояр относится к типу стоково-дождевых. Озеро Когояр 
пресное. Минерализация воды в озере 0,14 г/л, состав хлоридно-гидрокарбонатный натриево - кальциевый, рН воды 7,4. Озерная вода 
характеризуется повышенной цветностью, что обусловлено поступлением болотных вод и ее цветением. В летнее время изменение 
минерализации и ионного состава не отмечается. 
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Река Рутка. Издревле было известно, что по берегам Рутки много болотной руды. От этого слова, вероятно, и произошло название 
реки (кстати, в Нижегородской области название реки - Рудка, от слова - руда). Слово "Руда" известно во многих языках в значениях, не 
только относящихся к производству металла. Металлическая руда - обычно, красноватое образование, красная земля, она же бурая или 
рыжая. В украинском, болгарском и старорусском "руда" использовалась в значении "кровь". Отсюда: "рдеть", "ржавчина". Также глагол: 
"Рудить" - пачкать кровью; древнерусское значение "рудить" - нарушать договор, марать, пятнать (совесть). Цвета мехов и красок были: 
рудожелтые, рудобурые, рудочерные; рудоватые - искрасна рыжеватые. В России много рек и потоков красной воды, например, Рода, Рыжа, 
Рутка (Белоруссия), Руда, Рудники, Рудная и т.д. Рудник - место добычи руды; почти что родник.Рудная добыча и металлообработка - много 
значений данного слова. В наших местах для получения металла использовали т.н. болотные руды - бурый железняк в комьях, в котором 
часты примеси фосфора. Понятия и производные отсюда: рудник, рудоносность, рудобыт, рудокоп, рудовоз, рудокат, рудомет, 
рудоллааильня, рудоразборка и т. д. "Рудовый лес" - сосна, красная сосна - лучший, самый прочный лес, растущий по кряжам: "Заболони 
мало, слои частые, древесина плотная, в отрубе красноватая, без бели и синевы".  Есть у слова РУТКА и другие обозначения, так, в словаре 
В. В. Даля есть такие данные:  

РУТКА - рыбная чешуйка, чешуя, (пенз.) отрезок или полоса стекла; | папуша табаку? | (курск.) копань, колодец? Следовательно, 
возможна и рыбная версия происхождения названия, а может, речка сверкает-серебрится среди деревьев как рыбная чешуя или как полоска 
стекла?  Есть и марийская версия происхождения названия: От глагола - РУДАШ - разуть, разувать, снять (лапти), то есть такая река, 
которую можно перейти только разувшись. Также есть похожий марийский глагол - РЮДАНГАШ - который явно заимствован из русского 
(та же руда) - означает: ржаветь, побуреть, покрыться ржавчиной. Вероятно, название реки (гидроним) ближе по смыслу к слову руда, или к 
другим однокоренным словам 

Рутка течет по болотистой равнине на территории, имеет небольшой уклон и питание из болот, поэтому паводки держатся здесь 
дольше, чем на других реках района. Рутка вскрывается в середине апреля, однако путешествие в это время осложнено отсутствием мест для 
лагеря, так как высокая вода затопляет берег. Преодоление завалов, весьма многочисленных в верховьях реки, требует определенных 
навыков в управлении ПС. 

 
Йошкар-Ола 
Впервые Йошкар-Ола упоминается 1 ноября 1584 года в разрядной книге — главном документе «Разрядного приказа» 1475 — 1598 

годов, как в Черемисе Царёв город. Однако, археологические раскопки свидетельствуют, что люди в окрестностях этих мест жили уже с 
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эпохи мезолита (12 тыс. лет до н. э.).Поскольку Царёвых городов оказалось несколько, то для уточнения стали писать Царёв город на 
Кокшаге или Царёв Кокшайский, а через эту форму в первой половине XVII века закрепилось название Царевококшайск. К городу был 
приписан уезд, который ещё в течение длительного времени назывался «Царегородский» (отсюда и распространенная в этих краях фамилия 
Царегородцев). 

Основание Царевококшайска было частью политики правительственной колонизации вновь приобретенных земель. Основным 
занятием населения стало земледелие. В окрестностях города выращивался хмель. Процветали пушной, лесной и винокуренный промыслы. 
Но основную часть населения составляли военные.Царевококшайск в течение длительного времени оставался военно-административным 
центром в глубине марийского края. В городе размещались уездная администрация и военный гарнизон, состоящий из русских стрельцов и 
служилых людей, которым не раз приходилось подавлять стихийные волнения местного населения. Например, бунтующие крестьяне 
Поволжья и Вятской стороны (русские, татары, чуваши, марийцы) зимой 1609 года с боем захватили Царевококшайск. Для усмирения 
повстанцев из Казани прибыл царский карательный отряд, который жестоко расправился с восставшими.Царевококшайцы участвовали в 
ополчении Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского. Их посылали для усиления русского влияния на Дон и в калмыцкие степи. Сохранились 
предания, что царевококшайцы участвовали и в военных походах Петра I. 

Возникнув как укреплённый город, Царевококшайск ещё более 300 лет назад стал центром уезда. Городом и уездом в XVII в. 
управлял воевода, назначаемый Разрядным приказом и подчинявшийся приказу Казанского двора. Он руководил вооружёнными силами, 
исполнял юридические функции, собирал ясак с марийского населения.В XVIII веке в городе появились первые промышленные 
предприятия, наблюдался бум каменного строительства (до этого город был полностью деревянным). В городе стала проводиться 
Александро-Елизаветинская ярмарка. Тогда же в городе складываются купеческие династии.С середины XIX века Царевококшайск 
становится местом политической ссылки. Сюда были сосланы участники Польского восстания 1863 года.По уровню среднего образования 
Царевококшайск в этот период занимал первое место в губернии, опережая саму Казань: здесь на две тысячи населения было пять школ. Но 
в то же время в городе не было развитой промышленности. Только в конце XIX века в Царевококшайске был построен небольшой 
винокуренный завод, на котором работали 70 рабочих. 

17 февраля 1919 года Царевококшайск был переименован в Краснококшайск. 18 июня 1920 года вошёл в состав Вятской губернии. 4 
ноября 1920 года принимается Декрет ВЦИК и СНК РСФСР об образовании Марийской автономной области, а уже 25 ноября 
Краснококшайск становится её административным центром. 
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25 января 1928 года Краснококшайск получил марийское национальное название — Йошкар-Ола («Красный город»). В декабре 1936 
года Марийская автономная область была преобразована в Марийскую Автономную Советскую Социалистическую Республику и город 
Йошкар-Ола становится её столицей. 

В годы Великой Отечественной войны в Йошкар-Олу было решено эвакуировать некоторые заводы, что дало мощный толчок 
промышленному и социально-экономическому развитию, город стал активно застраиваться в западном и южном направлениях, а после и в 
заречной части. Большое значение для экономического роста города имело проведение из Зеленодольска высоковольтной линии 
электропередач (1959 год) и газопровода (1967 год).Одной из самых памятных дат в истории Йошкар-Олы является награждение города в 
1984 году орденом Трудового Красного Знамени «За успехи, достигнутые трудящимися города в хозяйственном и культурном 
строительстве, и в связи с 400-летием со времени основания». 

В 1990 году город Йошкар-Ола был включен в число исторических городов России. В 2010 году был исключён из списка. 
Сейчас на территории города активно ведутся работы по восстановлению и реконструкции немногих сохранившихся зданий и 

церквей, строятся новые дома, создается благоприятные условия для жизни йошкаролинцев. 
Площадь Ноготкова-Оболенского - одно из интересных мест в Йошкар-Оле, где есть на что посмотреть. Тут установлен конный 

памятник первому воеводе Царевококшайска, в честь которого и названа площадь. Совсем недалеко от памятника - копия московской Царь-
пушки, отличающейся от столичной лишь масштабом и некоторыми деталями. Здесь же находится Национальная художественная галерея - 
самая крупная выставочная площадка города. На центральной башне галереи вы увидите «Марийские куранты», механизм которых 
ежечасно под музыку Рахманинова разыгрывает сюжет чудесного спасения иконы Богоматери «Троеручица». Среди 
достопримечательностей Йошкар-Олы есть и необычные скульптурные памятники. На крыше башни одного из административных зданий в 
Архангельской слободе выгнул спину дугой чёрный котище. У здания Министерства сельского хозяйства на полянке мирно пасутся очень 
натуральные корова с телёнком – композиция называется «Ода российской буренке». Марийский университет обзавелся своим котом-
эмблемой: «Йошкин кот» уже стал местной знаменитостью, особенно ценят его студенты. 

 
Красный Стекловар 
Возник как посёлок при стекольном заводе. Кужерский стекольный завод был построен в 1856 году купцом Местниковым. Позднее 

появилось лесопильное производство. В 1938—1997 годах Красный Стекловар имел статус посёлка городского типа. В настоящее время 
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завод не действует. В посёлке имеются лесничество, средняя школа, клуб, аптека, несколько магазинов. Действует предприятие 
деревообрабатывающей промышленности. 

 
Морской Глаз (марийск.Мӱшыл ер) 
Озеро в республике Марий Эл России. Расположено около деревни Шарибоксад Волжского района.Озеро образовалось в результате 

карстового провала порядка 20 тыс. лет назад[2].Озеро интересно своим местоположением на склоне горы, большой глубиной при 
небольших размерах и необычным зелёным цветом воды.По происхождению озеро карстовое. Имеет связи с подземными пустотами, 
которые до сих пор не изучены.В 2014 году уровень воды в озере Морской Глаз упал на 12 метров по сравнению с 2013 годом[ 

Юртушинское озеро расположено вЗеленодольском р-не РТ, рядом с границей с  Волжским р-ном РМЭ. Озеро лежит между 
деревнями Юртыш, Мемдель и Русско-Марийские Ковали. Название последней деревни, в частности, указывает на то, что эти территории 
раньше были заселены мари, а в этом краю ещё недавно росли дремучие леса. Сейчас Юртушинское озеро окружают поля, перелески и 
луговины, а также обширная система оврагов, залешенных склонов и балок. Именно в этих местах заканчивается южная часть огромного 
Сотнурского нагорья, которое представляет собой останцевую часть Волго-Вятского вала, что протянулся через всю Марий Эл с севера на 
юг, и достигло республики Татарстан. Само Юртушинское озеро является водораздельным озером, но образовано карстовым провалом, как 
и основная часть целой цепи озер, которые окружают Сотнурское нагорье с юга. Прозрачность воды 3 метра. На озере часто бывают рыбаки, 
говорят, что ловится окунь, сорожка и карась. Оборудованных стоянок на озере нет, также на берегах практически нет леса, а, значить, и 
дров для костра. С восточной части у озера стоят березово-ольшанные перелески, растет тальник.Озеро интересно для туристов с точки 
зрения промежуточной стоянки  в походе в Марий Эл. Интересен также следующий исторический факт: недалеко от озера проходил 
Окружной Царевококшайский тракт (торгового назначения), который представлял из себя  правую (восточную) ветку Галицкого  
(Царевококшайского) тракта, который в 19 веке был почтово-торговым. Тракт проходил буквально в пол версты от озера и уходил на  
Мемдель. Также недалеко от этих мест располагался и сам Галицкий тракт (село Никольское), который вел вдоль реки Пет (Петьялка) на 
Петьялы и Кожласолу, а потом в сторону устья Юшута. 

 
Казань 
Казанский кремль входит в число объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО. Город имеет зарегистрированный бренд «третья 

столица России»[7].В 2005 году было отпраздновано тысячелетие Казани.В 2011 году в Казани проходил чемпионат Европы по тяжёлой 
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атлетике. В 2013 году город принимал XXVII всемирную летнюю универсиаду, в 2014 году— чемпионат мира по фехтованию. В 2015 году 
Казань встретила чемпионат мира по водным видам спорта, а в 2017—2018 годах станет одним из городов, в которых будут проводиться 
Кубок конфедераций и Чемпионат мира по футболу.В 2014 году в рейтинге сайта о путешествиях TripAdvisor в качестве самых быстро 
развивающихся туристических направлений Казань заняла 8-е место в мире и 3-е место в Европе. В 2015 году по данным сервиса онлайн-
бронирования отелей Oktogo.ru Казань вошла в топ-3 самых популярных туристических направлений для отдыха в новогодние праздники, а 
также заняла четвертое место в рейтинге самых популярных у туристов городов России. 

Казань имела торговые связи с Москвой, Крымом, Турцией и другими регионами. Череда войн с Московским княжеством сначала 
вынудила Москву платить дань Казанскому ханству, а в итоге привела к взятию Казани войсками Ивана Грозного в 1552 году, с 
последующим разрушением большей части города и переселением татар на болотистые берега озера Кабан, заложив основу Старо-татарской 
слободы Казани. В 1556 году началось строительство нового, белокаменного Кремля, в опустевший город (татарам было запрещено селиться 
ближе 30 вёрст от города вселили 7 тысяч русских], которых по приказу Ивана Грозного переселяли целыми слободами из разных русских 
городов, а казанские татары были выселены за стену деревянного посада Казани, за проток Булак, положив, таким образом, начало 
уникальной территории старой Казани — Старо-Татарской слободе. На рубеже XVI и XVII столетий в Казани была основана одна из первых 
в России типографий. В XVII веке в городе наблюдался экономический рост, были заложены ремесленные слободы, появились первые 
мануфактуры. В 1708 году Казань стала столицей крупной Казанской губернии. С 60-х годов XVIII века застройка города принимает 
упорядоченный характер, появились деревянные мостовые, мосты через Булак и Казанку. Всего в Казани к концу XVIII века проживало 
около 22 тысяч человек, а с пригородными слободами — более 40 тысяч, и из них только около десяти процентов — татары. Город стал 
образовательным и культурным центром Поволжья: в 1758 году в Казани открылась первая в России провинциальная гимназия, в 1771 году 
— первые медресе, в 1791 году появился постоянный театр. Важным событием стало учреждение в 1804 году Казанского университета — 
третьего в России — закрепившего за городом статус крупного научного центра. 

Седьмой в России,Казанский метрополитен был торжественно открыт 27 августа 2005 года во время празднования Тысячелетия 
города. Казанское метро, впервые в России и СНГ имеющее оплату проезда по электронным смарт-жетонам (помимо также смарт-карт), 
поезда только с передовыми экономичными асинхронными двигателями на переменном токе и несколько систем связи, автоматизации и 
безопасности, в 2006 году признано специалистами как самое современное и безопасное на территории постсоветского пространства. 

Казань — город, где исторически тесно переплетаются две религии: ислам суннитского толка и православное христианство. Будучи 
официальной религией Волжской Булгарии и Казанского ханства, ислам связан с городом с момента его основания. После завоеваний Ивана 
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Грозного главенствующей религией Казани становится православие, в 1555 году была учреждена Казанская епархия Русской Православной 
церкви. Важной вехой в истории является обретение в 1579 году Казанской иконы Божией матери — одной из самых чтимых икон в Русской 
Церкви. Первая сооружённая в Казани после её завоевания Иваном Грозным Мечеть аль-Марджани стала знаковым воплощением начала 
общества многоконфессиональной веротерпимости в России, провозглашённой императрицейЕкатериной II в конце XVIII века, и остаётся 
историческим центром татаро-мусульманской духовности. Иудейская община сформировалась из числа кантонистов в 1820-х годах, а в 1915 
году была построена синагога. Лютеранская община появляется в городе после Ливонской войны 1558—1583 годов, а в 1771 году открыта 
лютеранская кирха. В 1833 году в Казани появился римско-католический приход. В Казани имеется более четырёх десятков мечетей, и 
почти три десятка православных храмов. Действуют также католический и лютеранский приходы, синагога, центрБахаи и Казанское 
общество Сознания Кришны. 

Пло́щадь тысячеле́тия (тат. Meñyellıq məydanı) — крупнейшая, самая известная и одна из двух главных (наряду с Площадью 
Свободы) площадей Казани, расположенная в историческом центре города у Казанского Кремля, в Вахитовском районе города. Одна из 
самых больших площадей в России и мире. 

Каза́нский кремль (тат. Казан кирмәне, Qazan kirmäne) — древнейшая часть Казани, комплекс архитектурных, исторических и 
археологических памятников, раскрывающих многовековую историю города: археологические остатки первого (XII—XIII вв.), второго 
(XIV—XV вв.) и третьего городищ (XV—XVI вв.); белокаменный кремль, ряд храмов и зданий, имеющих большую историко-
архитектурную и культурную ценность, официальная резиденция Президента Татарстана. Кремль из белого камня, храмы, хозяйственные 
постройки и другие исторические здания имеют большую историко-архитектурную и культурную ценность. .Выдающийся памятник 
русской архитектуры на территории комплекса — Благовещенский собор Казанского кремля, действующий православный храм и место 
паломничества За время экскурсии по Казанскому кремлю нельзя пропустить и отдельно стоящую семиярусную башню Сююмбике – одна 
из существующих в мире «падающих» башен, на 2 метра выше Пизанской (58 м), по некоторым гипотезам — использовалась в качестве 
дозорной, а также расположенный рядом с ней Мавзолей казанских ханов.В западной части кремля возвышается величественная новая 
мечеть Кул-Шариф, воссозданная взамен многоминаретной мечети столицы Казанского ханства, разрушенной в XVI веке.К 
достопримечательностям Казанского кремля также относятся Введенская церковь, Губернаторский дворец, сохранившиеся и 
реконструированные объекты Спасо-Преображенского монастыря, комплекс пушечного двора, юнкерское училище, архиерейский дом, 
манеж.. 
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Булак (тат.Bolaq, Болак) — протока, соединяющая озеро Нижний Кабан с Казанкой в Вахитовском районе Казани. Заканчивается 
около Казанского кремля уПлощади Тысячелетия.Название произошло от устаревшего татарского слова «болак», означающего «небольшая 
речка». Прежде Булак впадал вКазанку двумя рукавами: одним около крепости, другим несколько западнее — Гнилой Булак. Каскад из 22-х 
фонтанов, расположенных на реке Булак — это одна из интереснейших городских достопримечательностей и очень эффектное зрелище. 
Фонтаны бьют через равные промежутки по всей длине реки, которая тянется до стен Казанского Кремля. Струя воды выталкивается под 
давлением вверх и падает вниз, образуя подобие цветка тюльпана. В ночное время фонтаны ещё и подсвечиваются разноцветными огнями и 
особенно красиво выглядят с набережной.Каскад фонтанов появился на Булаке летом 2013 года и, по словам мера Казани, стал 
«завершающим штрихом», после чистки самой речки, реконструкции и благоустройства мостов, а также прилегающей территории. 

Петропавловский собор Казани расположен на улице М.Джалиля, в доме № 21, до революции 1917 года улица по собору 
называлась Петропавловской.В царствование Петра I по всей России создаются замечательные храмы в стиле русского барокко: церковь 
Живоначальной Троицы в Троице-Лыкове под Москвой (1697 г.), церковь Воскресения в Кадашах в Москве (1687 г.), собор Пресвятой 
Богородицы в Нижнем Новгороде (1719 г.). Петропавловский собор Казани один из самых ярких образцов стиля петровской эпохи, для 
регионального зодчества — исключительный.Петропавловский собор всегда был самым впечатляющим в ожерелье казанских храмов, его 
посетителями были все российские императоры, начиная с Екатерины II (кроме Николая II), и почти все известные люди, независимо от 
вероисповедания, посещавшие Казань, — описания собора приведены в сочинениях Александра Гумбольдта и Александра Дюма, здесь был 
Александр Сергеевич Пушкин, в хоре собора пел Федор Иванович Шаляпин.Храмовый комплекс включает в себя собственно собор, 
колокольню, дом причта. 

 
У волжского берега, в поселке Старое Аракчино находится сооружение, аналогов которому в мире не найти — Вселенский Храм, 

или Храм всех религий. Это не культовое сооружение, а скорее памятник, символизирующий единство религий, их изначальную 
общность.Его построил архитектор Ильдар Ханов, знаменитый художник, выпускник Казанского художественного училища и Московского 
Суриковского института, Заслуженный деятель искусств Республики Татарстан, человек, побывавший во многих уголках мира, изучивший 
буддизм в Тибете, йогу в Индии, медицину в Китае. Грандиозный замысел художника воплотился в сооружении, сочетающем элементы всех 
основных мировых религий. Здесь и подобие купола Успенского Собора, и купол с крестом, и высокий, стремящийся ввысь конус минарета 
с полумесяцем, китайский купол и звезда Давида. Фасады здания изобилуют стрельчатыми и витражными окнами с ярким обрамлением 
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